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DOMSLUT

 
Brott som den tilltalade döms för

1. Grov våldtäkt mot barn, 6 kap 4 § 1 st och 3 st brottsbalken i sin lydelse före 1 juli 2018
2015-07-01 -- 2020-10-08 (12 tillfällen)

2. Grov våldtäkt mot barn, 6 kap 4 § 1 st och 3 st brottsbalken
2018-07-25 -- 2020-08-20 (13 tillfällen)

3. Grovt sexuellt övergrepp mot barn, 6 kap 6 § 2 st brottsbalken i sin lydelse före 1 juli 
2018

2017-07-19 -- 2017-10-09 (2 tillfällen)
4. Grovt sexuellt övergrepp mot barn, 6 kap 6 § 2 st brottsbalken

2019-02-19 -- 2020-05-26 (9 tillfällen)
5. Grovt utnyttjande av barn för sexuell posering, 6 kap 8 § 1 st och 3 st brottsbalken

2017-06-02 -- 2019-09-01 (12 tillfällen)
6. Sexuellt ofredande, 6 kap 10 § 1 st brottsbalken

2018-10-11 -- 2019-03-02 (2 tillfällen)
7. Grovt barnpornografibrott, 16 kap 10 a § 1 st 1 p och 6 st brottsbalken och 16 kap 10 a § 

1 st 1 p och 5 st brottsbalken i sin lydelse före 1 maj 2020
2011-03-15 -- 2020-10-08

 
Påföljd m.m.

Fängelse 12 år
 

Skadestånd

1. Kristofer Helmsäter ska betala skadestånd till Sekretess MA med 155 000 kr jämte ränta 
enligt 6 § räntelagen (1975:635) på beloppet 140 000 kr från den 8 september 2018 och 
på beloppet 15 000 kr från den 25 september 2018 till dess betalning sker.

2. Kristofer Helmsäter ska betala skadestånd till Sekretess MB med 15 000 kr jämte ränta på 
beloppet enligt 6 § räntelagen (1975:635) från den 4 juni 2017 till dess betalning sker.

3. Kristofer Helmsäter ska betala skadestånd till Sekretess MC med 550 000 kr jämte ränta 
på beloppet enligt 6 § räntelagen (1975:635) från den 8 oktober 2020 till dess betalning 
sker.
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Förverkande och beslag

I beslag tagen mobiltelefon, bärbar dator och usb förklaras förverkade. Beslagen ska bestå 
(Polismyndigheten Region Nord, polisområde Västernorrland; beslagsliggare 2020-5000-
BG124380.1, 2020-5000-BG124492.4 och 2020-5000-BG124492.14).

 
Häktning m.m.

Kristofer Helmsäter ska stanna kvar i häkte till dess domen i ansvarsdelen vinner laga kraft 
mot honom.

 
Sekretess

1. Sekretessbestämmelsen i 35 kap. 12 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) ska 
fortsätta att vara tillämplig på de uppgifter som lagts fram inom stängda dörrar och som 
kan röja Sekretess MA:s, MB:s, MC:s, ÅA:s, ÅB:s och ÅC:s identiteter och övriga 
personuppgifter. Detsamma ska gälla för dessa uppgifter i partsbilagorna till denna dom.

2. Sekretessbestämmelserna i 18 kap. 15 § och 35 kap. 12 § offentlighets- och sekretesslagen 
(2009:400) ska fortsätta att vara tillämpliga på uppgifterna i de bilder och filmsekvenser 
som har förevisats huvudförhandling inom stängda dörrar samt för de uppgifter i bild- 
och ljudfiler från förhör som hållits vid huvudförhandling inom stängda dörrar.

 
Brottsofferfond

Den tilltalade åläggs att betala en avgift på 800 kr enligt lagen (1994:419) om brottsofferfond.
 

Ersättning

1. Fredrik Lindberg får ersättning av staten med 257 455 kr. Av beloppet avser 182 400 kr 
arbete, 20 880 kr tidsspillan, 2 684 kr utlägg och 51 491 kr mervärdesskatt.

2. Sasha Matic får ersättning av staten med 30 206 kr. Av beloppet avser 23 513 kr arbete, 
652 kr tidsspillan och 6 041 kr mervärdesskatt.

3. Jimmy Holmgren får ersättning av staten med 199 114 kr. Av beloppet avser 151 406 kr 
arbete, 7 178 kr tidsspillan, 707 kr utlägg och 39 823 kr mervärdesskatt.

4. Staten ska stå för kostnaden för försvararen, målsägandebiträdet och den särskilda 
företrädaren.

 
___________________________________
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YRKANDEN OCH INSTÄLLNING 

Åklagaren har begärt att Kristofer Helmsäter ska dömas för brott och att i beslag 

tagen egendom ska förverkas i enlighet med vad som framgår av bilaga 1.  

 

Målsäganden MA har biträtt åtalet och begärt att Kristofer Helmsäter ska betala 

skadestånd till henne med 155 000 kr, varav 15 000 kr avser kränkning med anledning 

av åtalspunkt 1, 125 000 kr avser kränkning med anledning av åtalspunkt 50 och 15 000 

kr avser sveda och värk med anledning av åtalspunkt 50, samt ränta enligt 6 § ränte-

lagen på 15 000 kr från den 25 september 2018 och på 140 000 kr från den 8 septem-

ber 2018 till dess betalning sker.  

 

Målsäganden MB har biträtt åtalet och begärt att Kristofer Helmsäter ska betala 

skadestånd till henne med 15 000 kr för kränkning samt ränta på beloppet enligt  

6 § räntelagen från den 4 juni 2017 till dess betalning sker. 

 

Målsäganden MC har biträtt åtalet och begärt att Kristofer Helmsäter ska betala 

skadestånd till henne med 550 000 kr, varav 500 000 kr avser kränkning och 50 000 kr 

avser sveda och värk, samt ränta på beloppet enligt 6 § räntelagen från den 8 oktober 

2020 till dess betalning sker. 

 

Kristofer Helmsäter har erkänt gärningarna. När det gäller åtalspunkt 48 har han 

dock endast erkänt ett fall av grov våldtäkt mot barn. Gällande åtalspunkterna 31 och 

45 har han förnekat att han fört in sitt finger i målsägandens slida. Han har gjort gällan-

de att de brotten därför ska rubriceras som grovt sexuellt övergrepp mot barn. Han har 

även gjort gällande att brotten i åtalspunkterna 3, 20, 27 och 49 ska rubriceras som 

kränkande fotografering och att åtalspunkt 12 ska rubriceras som sexuellt ofredande. 

Han har i övrigt godtagit att brotten rubriceras i enlighet med åklagarens förstahands-

yrkanden, utom vad avser åtalspunkterna 4 och 38, där han överlämnat bedömningen 

av rubriceringsfrågan till tingsrätten.  

 

Kristofer Helmsäter har medgett målsägandenas skadeståndsanspråk. 
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UTREDNINGEN I MÅLET 

Åklagaren har åberopat den bevisning som framgår av bilaga 1. 

 

TINGSRÄTTENS BEDÖMNING 

Ska Kristofer Helmsäter dömas för grovt barnpornografibrott (åtalspunkt 1)? 

Kristofer Helmsäter har erkänt gärningen. Hans erkännande stöds av den övriga 

utredningen i målet. Åtalet är därmed styrkt. Kristofer Helmsäter ska därför dömas för 

grovt barnpornografibrott. 

 

Ska Kristofer Helmsäter dömas för grov våldtäkt av barn? 

Den som, med ett barn under femton år, genomför ett samlag eller en annan sexuell 

handling som med hänsyn till kränkningens allvar är jämförlig med samlag, döms för 

våldtäkt mot barn. Är brottet att anse som grovt, döms för grov våldtäkt mot barn. Vid 

bedömningen av om brottet är grovt ska det särskilt beaktas om gärningsmannen har 

använt våld eller hot om brottslig gärning eller om fler än en förgripit sig på barnet 

eller på annat sätt deltagit i övergreppet eller om gärningsmannen med hänsyn till 

tillvägagångssättet eller barnets låga ålder eller annars visat särskild hänsynslöshet eller 

råhet. (Se 6 kap. 4 § brottsbalken) 

 

Åtalspunkterna 2, 4–7, 9, 11, 13, 17–19, 21, 22, 28, 29, 32, 34, 40–43, 47 och 50 

Kristofer Helmsäter har erkänt att han gjort sig skyldig till gärningarna, vilka omfattar 

23 grova våldtäkter mot barn som riktats mot MC och en grov våldtäkt mot barn som 

riktats mot MA. Hans erkännanden stöds av den övriga utredningen i målet. Åtalen är 

därmed styrkta.  

 

Gärningen mot MA begicks innan hon hunnit fylla ett år. Gärningar mot MC ägde rum 

från det att hon var fyra år till dess att hon var sju år gammal. Tingsrätten bedömer att 

brotten ska rubriceras som grova redan med hänsyn till målsägandenas ringa ålder. Till 

detta ska läggas att gärningarna mot MC utgjort led i en upprepad brottslighet mot 

henne, att Kristofer Helmsäter i egenskap av närstående till henne utnyttjat sin 

ställning och missbrukat ett särskilt förtroende samt att han fotograferat, och i vissa fall 
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filmat, övergreppen. Kristofer Helmsäter ska därför dömas för 24 fall av grov våldtäkt 

mot barn. 

 

Åtalspunkt 31 och 45 

Kristofer Helmsäter har förnekat att han fört in sitt finger i målsägandens slida vid de 

aktuella gärningstillfällena. Han har gjort gällande att brotten därför ska rubriceras som 

grovt sexuellt övergrepp mot barn i stället för grov våldtäkt mot barn.  

 

Våldtäktsbrotten, såväl våldtäkt som begås mot ett barn som mot en vuxen person, är 

begränsade till sådana sexuella handlingar som med hänsyn till kränkningens allvar är 

jämförliga med samlag. Hit hör s.k. anala och orala samlag, liksom att föra in något, 

föremål eller fingrar, i anus eller vagina. Orala samlag, även införande av tungan i 

vagina, rubriceras som ett oralt samlag. Exempel på en annan sexuell handling, som i 

de flesta fall inte kan anses jämförlig med samlag, är däremot att gärningsmannen 

förmår offret att masturbera åt honom eller att gärningsmannen onanerar på offret. 

Exempel på omständigheter kring den sexuella handlingen som kan påverka bedöm-

ningen av kränkningen är den sexuella handlingens varaktighet, om den varit förenad 

med smärta, sår eller annan kroppsskada samt om den i övrigt innehållit förödmjukan-

de eller förnedrande inslag. (Se prop. 2012/13:111 s. 111 f.) 

 

En objektiv bedömning ska göras av om handlingen i varje enskilt fall typiskt sett 

innebär en sådan allvarlig kränkning som den som kan uppkomma vid ett samlag. En 

utgångspunkt vid denna bedömning är att barn generellt sett är att anse som mer 

utsatta än vuxna. (Se prop 2012/13:111 s. 114). 

 

Av de bilder som åberopats till stöd för åtalet i åtalspunkt 31 framgår det att Kristofer 

Helmsäter vid tillfället har hållit sitt finger mot MC:s underliv och tagit på hennes 

bröstvårta. Det går inte att avgöra om han fört in sitt finger i MC:s slida och inte heller 

om han hållit fingret mellan hennes blygdläppar. Det går inte heller att avgöra den 

sexuella handlingens varaktighet, om den varit förenad med smärta eller i övrigt 

innehållit förödmjukande eller förnedrande inslag. Tingsrätten bedömer att det inte är 

visat att den sexuella handlingen, med hänsyn till kränkningens allvar, är jämförlig med 
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samlag. Gärningen kan därför inte bedömas som grov våldtäkt mot barn. Kristofer 

Helmsäter ska i stället dömas för grovt sexuellt övergrepp mot barn. 

 

Till stöd för åtalet i åtalspunkt 45 har åklagaren åberopat fem bilder. Av dessa framgår 

det att Kristofer Helmsäter vid tillfället förmått MC att röra vid hans penis och att han 

hållit sin hand mot hennes underliv. Det framgår dock inte att han fört in sitt finger i 

hennes slida. Tingsrätten bedömer att det inte heller i detta fall är visat att den sexuella 

handlingen är jämförlig med samlag. Gärningen kan därför inte bedömas som grov 

våldtäkt mot barn. Kristofer Helmsäter ska i stället dömas för grovt sexuellt övergrepp 

mot barn. 

 

Åtalspunkt 48 

Åklagaren har gjort gällande att Kristofer Helmsäter under perioden från den 1 juli 

2015 till den 8 oktober 2020, utöver de sexuella handlingar mot MC som omfattas av 

övriga åtalspunkter, vid i vart fall ett tiotal ytterligare tillfällen fört in sitt finger i 

målsägandens slida, mellan blygdläpparna och i anus. Kristofer Helmsäter har erkänt 

en av dessa gärningar. Hans erkännande stöds av den övriga utredningen i målet. Åtalet 

är därmed styrkt. Gärningen är att bedöma som grov våldtäkt mot barn. 

 

Utöver de bilder som åklagaren åberopat till stöd för den gärning som Kristofer 

Helmsäter erkänt har åklagaren även åberopat en bild där Kristofer Helmsäter och MC 

befinner sig i ett badkar. Det är inte uteslutet att den bilden är tagen i samband med 

den gärning som omfattas av åtalspunkt 32. Kristofer Helmsäter kan därför inte också 

dömas för det brott som bilden visar under denna åtalspunkt.  

 

Till stöd för att Kristofer Helmsäter begick sexuella övergrepp mot MC redan 2015 har 

åklagaren bland annat åberopat en chatt mellan honom och ”blackdahlia68”. Av 

chatten framgår det att Kristofer Helmsäter den 9 november 2015 skrev att han brukar 

bada med sin minsta och brukar passa på att smeka överallt. Han skrev även att han 

senast de badade fått in långfingret i hennes rumpa och att hon drog sig undan efter ett 

tag. Kristofer Helmsäter har medgett att han chattat med ”blackdahlia 68” men har 

inte velat svara på några frågor om konversationen. Han har inte heller velat svara på 
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frågor om eventuella övergrepp som ska ha skett under 2015. Åklagaren har därför 

hänfört sig till polisförhör där Kristofer Helmsäter uppgett att han stoppat in sina 

fingrar i MC:s underliv och anal under 2015. Han har vid huvudförhandlingen inte 

velat kommenterat dessa uppgifter. 

 

Tingsrätten bedömer att det genom den åberopade chattkonversationen, i förening 

med de uppgifter Kristofer Helmsäter lämnat i polisförhör, är visat att han vid i vart 

fall ett tillfälle fört in sitt finger i MC:s anus någon gång mellan den 1 juli 2015 och den 

9 november 2015. MC var då endast var två år gammal. Gärningen är att bedöma som 

grov våldtäkt mot barn.  

 

Ska Kristofer Helmsäter dömas för grovt sexuellt övergrepp mot barn? 

Den som begår en annan sexuell handling, än en sådan som är jämförlig med samlag, 

med ett barn som är under femton år döms för sexuellt övergrepp mot barn. Om brottet är 

grovt döms för grovt sexuellt övergrepp mot barn. Vid bedömningen av om brottet är grovt 

ska det särskilt beaktas om gärningsmannen är närstående till barnet eller i övrigt 

utnyttjat sin ställning eller missbrukat ett särskilt förtroende eller om fler än en förgripit 

sig på barnet eller på annat sätt deltagit i övergreppet eller om brottet med hänsyn till 

tillvägagångssättet eller barnets låga ålder eller annars inneburit ett hänsynslöst 

utnyttjande av barnet. (Se 6 kap. 6 § brottsbalken) 

 

Åtalspunkterna 14, 26, 33, 35, 37, 38, 44 och 46 

Kristofer Helmsäter har erkänt gärningarna. Hans erkännanden stöds av den övriga 

utredningen i målet. Åtalen är därmed styrkta. Samtliga åtal omfattar sådana sexuella 

handlingar som omfattas av straffbestämmelsen om sexuellt övergrepp mot barn. Med 

beaktande av målsägandens låga ålder, att gärningarna utgjort led i en upprepad brotts-

lighet mot henne, att Kristofer Helmsäter i egenskap av närstående till henne utnyttjat 

sin ställning och missbrukat ett särskilt förtroende samt att han fotograferat och i vissa 

fall filmat övergreppen, ska brotten bedömas som grova. Kristofer Helmsäter ska 

därför dömas för åtta fall av grovt sexuellt övergrepp mot barn. 
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Åtalspunkt 12  

Kristofer Helmsäter har erkänt gärningen men har gjort gällande att brottet ska 

rubriceras som sexuellt ofredande. Av de filmer och bilder som åberopats framgår det 

att Kristofer Helmsäter slickat på MC:s bröstvårta vid tillfället. Gärningen har varit ett 

led i en omfattande upprepad sexualbrottslighet mot målsäganden. Sedd i sitt samman-

hang bedömer tingsrätten att gärningen är att anse som en sådan sexuell handling som 

omfattas av regleringen gällande sexuellt övergrepp mot barn. Kristofer Helmsäter ska 

därför dömas för grovt sexuellt övergrepp mot barn även i detta fall. 

 

Ska Kristofer Helmsäter dömas för  

grovt utnyttjande av barn för sexuell posering? 

Den som främjar eller utnyttjar att ett barn under femton år utför eller medverkar i 

sexuell posering, döms för utnyttjande av barn för sexuell posering. Är brottet grovt, döms 

för grovt utnyttjande av barn för sexuell posering. Vid bedömande av om brottet är grovt skall 

särskilt beaktas om brottet avsett en verksamhet som bedrivits i större omfattning, 

medfört betydande vinning eller inneburit ett hänsynslöst utnyttjande av barnet.  

(Se 6 kap. 8 § brottsbalken) 

 

Begreppet sexuell posering avser sådana handlingar som för en vuxen har en klar och 

otvetydig sexuell karaktär och som utförs inför minst en annan person eller en kamera 

för dokumentation på eller förmedling av bild. Om en vuxen person fotograferar ett 

naket barn utan att fotografiarrangemanget har någon sexuell innebörd är detta inte 

någon sexuell posering. Däremot är posering för framställning av pornografiska bilder 

sådan sexuell posering som avses i straffbestämmelsen. Barnets uppfattning eller 

inställning har inte någon betydelse för frågan om brott föreligger. (Se prop. 

2004/05:45 s. 146 f.) Det saknas också betydelse om barnet känt till att det blivit 

fotograferat eller inte (se RH 2016:58). 

 

Vid bedömningen av om ett brott är grovt ska en helhetsbedömning göras. Ett 

systematiskt utnyttjande av ett barn är försvårande. Om barnet tvingas eller utnyttjas 

hänsynslöst kan även dessa omständigheter föranleda att gärningen bedöms som grovt 

utnyttjande av barn för sexuell posering.  
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Åtalspunkterna 8, 10, 15, 16, 23, 25, 36 och 39 

Kristofer Helmsäter har erkänt gärningarna. Hans erkännanden stöds av den övriga 

utredningen i målet. Åtalen är därmed styrkta. Samtliga gärningar utgör sådan sexuell 

posering som omfattas av straffbestämmelsen i 6 kap. 8 § brottsbalken. Med beaktande 

av målsägandens låga ålder, att gärningarna utgjort led i en upprepad brottslighet mot 

henne samt att Kristofer Helmsäter i egenskap av närstående till henne utnyttjat sin 

ställning och missbrukat ett särskilt förtroende bedömer tingsrätten att brotten ska 

bedömas som grova. Kristofer Helmsäter ska därför dömas för åtta fall av grovt 

utnyttjande av barn för sexuell posering. 

 

Åtalspunkterna 3, 20, 27 och 49  

Kristofer Helmsäter har erkänt att han fotograferat målsägandena, men har gjort 

gällande att gärningarna ska rubriceras som kränkande fotografering. Tre av gärningar-

na är riktade mot MC medan en är riktad mot MB. 

 

På den bild som omfattas av åtalspunkt 3 ses Kristofer Helmsäters hand mot MC:s 

nakna rumpa. Tingsrätten bedömer att fotografiet har sådant fokus på MC:s rumpa att 

det är tydligt att bilden har en sexuell innebörd. Gärningen ska därför bedömas som 

utnyttjande av barn för sexuell posering. 

 

Den bild som omfattas av åtalspunkt 20 visar en lapp med texten ”Till pappa Martin” 

ovanför MC:s nakna rygg när hon sitter i ett badkar. Tingsrätten bedömer att Kristofer 

Helmsäter givit bilden en sexuell innebörd genom att hålla lappen ovanför MC. Han 

har uppgett att han genom att fota lappen vid MC visade en person som han chattade 

med att han hade tillgång till barn. Tingsrätten bedömer att omständigheterna därmed 

är sådana att gärningen ska bedömas som utnyttjande av barn för sexuell posering. 

 

Detsamma gäller för gärningen i åtalspunkt 27. På den bilden har MC visserligen kläder 

på sig. Hon ligger på rygg i en soffa med uppdragna knän. Vid hennes underliv har 

Kristofer Helmsäter placerat en lapp med texten ”Till JT från Pappatilltre”. Genom att 

placera en lapp vid MC:s underliv med ett budskap till en person som han chattade 
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med anser tingsrätten att Kristofer Helmsäter givit bilden en tydlig sexuell innebörd, 

trots att MC hade kläder på sig vid tillfället. Även den gärningen ska alltså bedömas 

som utnyttjande av barn för sexuell posering. 

 

Den gärning som är riktad mot MB består av en bild där hon ligger naken på en soffa 

med särade ben. Bilden är tagen med fokus på hennes underliv. Tingsrätten bedömer 

att bilden har en tydlig sexuell innebörd. Gärningen ska därför bedömas som 

utnyttjande av barn för sexuell posering. 

 

Med beaktande av målsägandenas låga ålder, att gärningarna utgjort led i en upprepad 

brottslighet mot MC samt att Kristofer Helmsäter i egenskap av närstående till 

målsägandena har utnyttjat sin ställning och missbrukat ett särskilt förtroende ska 

brotten bedömas som grova. Kristofer Helmsäter ska därför dömas för fyra fall av 

grovt utnyttjande av barn för sexuell posering. 

 

Ska Kristofer Helmsäter dömas för sexuellt ofredande (åtalspunkt 24 och 30)? 

Kristofer Helmsäter har erkänt gärningarna. Hans erkännanden stöds av den övriga 

utredningen i målet. Åtalen är därmed styrkta. Kristofer Helmsäter ska därför dömas 

för två fall av sexuellt ofredande. 

 

Ska i beslag tagen mobiltelefon, bärbar dator och usb-minne förverkas? 

Kristofer Helmsäter har godtagit åklagarens begäran om förverkande. Begäran stöds av 

lag och ska därför godtas. Detta innebär att Kristofer Helmsäter inte får tillbaka 

mobiltelefonen, datorn och usb-minnet. 

 

Ska Kristofer Helmsäter betala skadestånd till målsägandena? 

Kristofer Helmsäter har medgett att betala skadestånd till målsägandena i enlighet med 

deras yrkanden. Han ska därför betala skadestånd till MA med 155 000 kr, till MB med 

15 000 kr och till MC med 550 000 kr. 
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Vilket straff ska Kristofer Helmsäter dömas till? 

Kristofer Helmsäter är ostraffad sedan tidigare. Han döms nu för 25 grova våldtäkter 

mot barn, 11 grova sexuella övergrepp mot barn, 13 grova utnyttjanden av barn för 

sexuell posering och två sexuella ofredanden. Med hänsyn till brottens art och höga 

straffvärde ska han dömas till ett fängelsestraff. Vid bedömningen av fängelsestraffets 

längd gör tingsrätten följande överväganden. 

 

Straffskalan för grov våldtäkt mot barn är sedan den 1 juli 2018 fängelse i lägst fem och 

högst tio år. Innan dess var minimistraffet fängelse fyra år. För grovt sexuellt över-

grepp mot barn är straffskalan fängelse i lägst ett och högst sex år. Straffskalan för 

grovt utnyttjande av barn för sexuell posering och grovt barnpornografibrott är 

fängelse i lägst sex månader och högst sex år medan straffet för sexuellt ofredande är 

böter eller fängelse högst två år. 

 

Fängelse får användas som gemensamt straff för flera brott, om fängelse kan följa på 

något av brotten. Fängelse på viss tid får sättas över det svåraste av de högsta straff 

som kan följa på brotten, men får inte överstiga vare sig de högsta straffen samman-

lagda med varandra eller arton år. Om det svåraste straffet är åtta år eller mer får 

fängelsestraffet inte heller överstiga det svåraste straffet med mer än fyra år. (Se 

26 kap. 2 § brottsbalken)  

 

Det högsta straffet för grov våldtäkt mot barn är fängelse i tio år. Kristofer Helmsäter 

kan alltså maximalt dömas till fängelse i fjorton år.  

 

Vid bedömningen av det samlade straffvärde som allvarliga sexualbrott kan ha, måste 

hänsyn tas till det samband som finns mellan brotten, liksom till den systematik som 

har präglat dem. Inte minst gäller det när gärningsmannen under en längre tid har 

begått sådana brott mot en skyddslös eller närstående person. Brottsligheten känne-

tecknas ofta av att offret är helt utlämnat åt gärningsmannen och befinner sig i en 

mycket utsatt och inte sällan närmast tvångsliknande situation. Det finns därför 

särskild anledning att beakta brottslighetens samlade innebörd och verkningar. Det kan 
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ofta vara så att allvaret i de enskilda brotten ökar med tiden genom att de tillkomman-

de brotten förstärker och förlänger offrets utsatta situation. Denna typ av omständig-

heter bör därför få genomslag när det samlade straffvärdet av brottsligheten ska 

bestämmas. (Se NJA 2019 s. 238) 

 

Kristofer Helmsäter begick 13 av de grova våldtäkter mot barn som han nu döms för 

efter att minimistraffet för brottet höjdes från fyra till fem års fängelse. Tingsrätten 

bedömer att de allvarligaste brotten var för sig har ett straffvärde som uppgår till sex 

års fängelse. Kristofer Helmsäter döms därutöver för ytterligare omfattande grov 

sexualbrottslighet. 

 

Kristofer Helmsäter har vid utförandet av gärningarna och under hela den tid som 

brottsligheten har pågått genomgående visat stor hänsynslöshet. Samtliga målsäganden 

har befunnit sig i en skyddslös och utsatt situation. Till detta ska läggas att Kristofer 

Helmsäter har dokumenterat de övergrepp han utsatt målsägandena för och delat 

materialet med andra. 

 

Gärningarna mot MC har utövats återkommande och systematiskt. Det första över-

greppet mot henne ägde rum då hon endast var två år gammal. När det sista övergrep-

pet begicks hade hon fyllt sju år. Att övergreppen då upphörde berodde på att polis 

ingrep efter att ha identifierat MC via material som fanns i ett annat ärende. MC har 

befunnit sig i en mycket utsatt och närmast tvångsliknande situatio. Hon har inte haft 

någon verklig möjlighet att undgå övergreppen under den tid som de pågick.  

 

Tingsrätten bedömer att straffvärdet för den samlade brottsligheten motsvarar fängelse 

i tolv år. Fängelsestraffets längd bestäms i enlighet med straffvärdet. Kristofer 

Helmsäter döms alltså till fängelse i tolv år. 
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Övrigt 

Häktning 

För grov våldtäkt mot barn är inte föreskrivet lindrigare straff än 2 år. Det finns 

fortfarande skäl för häktning. Kristofer Helmsäter ska därför vara kvar i häkte till dess 

domen vinner laga kraft i ansvarsdelen. 

 

Avgift till brottsofferfond 

Kristofer Helmsäter döms för brott som har fängelse i straffskalan. Han ska därför 

betala 800 kr till brottsofferfonden. 

 

Ersättning till offentlig försvarare 

Fredrik Lindberg, Sasha Matic och Jimmy Holmgren tillerkänns den ersättning de 

begärt. Denna kostnad ska staten stå för.  

 

 

HUR MAN ÖVERKLAGAR, se bilaga (TR-01) 

Domen kan överklagas. Överklagandet ska ha kommit in till tingsrätten senast den 

15 april 2021. Tingsrätten skickar det vidare till Hovrätten för Nedre Norrland. 

 

 

På tingsrättens vägnar 

 

 

Vendela Enmarker 

  

Avräkningsunderlag är fogat till domen 
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Mål nr B 2443-20SUNDSVALLS TINGSRÄTT
Förtursmål
Rotel 16

Avräkningsunderlag 
2021-04-01 
Sundsvall

Om domstolens behandling av personuppgifter, se www.domstol.se/personuppgifter. Kontakta oss för information på annat sätt.

Besöksadress
Storgatan 39

E-post
sundsvalls.tingsratt@dom.se

Telefon
060-18 67 00

Öppettider
måndag - fredag 
08:00-16:00

Postadress
Box 467 
851 06 Sundsvall Webbplats

www.sundsvallstingsratt.se 

Underlaget avser

Person-/samordningsnummer/födelsetid 
19751216-7896

Datum för dom/beslut 
2021-04-01

Efternamn 
Helmsäter

Förnamn 
Hans Paul KRISTOFER

Personen har under en sammanhängande tid av minst 24 timmar varit frihetsberövad* i Sverige 
eller utomlands med anledning av brott som prövats i målet eller som påföljden avser. 
Frihetsberövandet har ägt rum under nedan angivna tider.

*på sätt som avses i 2 § lagen (2018:1250) om tillgodoräknande av tid för frihetsberövande

Frihetsberövad Frihetsberövandet hävt/upphört/avbrutet 

(lämna tomt för ett frihetsberövande som pågår)

2020-10-09

Samtidig verkställighet av påföljd i annat mål

£ Kriminalvården har underrättat domstolen om att personen har påbörjat verkställighet eller 
har verkställt påföljd i annat mål under den tid som han eller hon varit berövad friheten (2–4 
§§ förordning (2019:96) om tillgodoräknande av tid för frihetsberövande).

Tidigare frihetsberövanden av betydelse för avräkningen

£ Domstolen har i avgörandet helt eller delvis undanröjt påföljden i tidigare dom, beslut eller 
strafföreläggande, och det finns uppgifter om frihetsberövanden i tidigare meddelade domar, 
beslut eller avräkningsunderlag som har betydelse för avräkningen.

Observera: När domstolen lämnar domen/beslutet eller domsbeviset till Kriminalvården ska tidigare 
domar/beslut med eventuella avräkningsunderlag och avräkningsunderlag enligt 12 a § 
strafföreläggandekungörelsen bifogas, om det finns uppgifter där som har betydelse för avräkningen 
(3 § 4 förordningen (1990:893) om underrättelse om dom i vissa brottmål, m.m.).

Underskrift Namnförtydligande
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Hur man överklagar 
Dom i brottmål, tingsrätt TR-01 

_________________________________________________________________ 

Vill du att domen ska ändras i någon del kan 
du överklaga. Här får du veta hur det går till. 

Överklaga skriftligt inom 3 veckor 

Ditt överklagande ska ha kommit in till 
domstolen inom 3 veckor från domens datum. 
Sista datum för överklagande finns på sista 
sidan i domen. 

Överklaga efter att motparten överklagat 

Om ena parten har överklagat i rätt tid, har den 
andra parten också rätt att överklaga även om 
tiden har gått ut. Det kallas att anslutnings-
överklaga. 

En part kan anslutningsöverklaga inom en 
extra vecka från det att överklagandetiden har 
gått ut. Ett anslutningsöverklagande måste 
alltså komma in inom 4 veckor från domens 
datum. 

Ett anslutningsöverklagande upphör att gälla 
om det första överklagandet dras tillbaka eller 
av något annat skäl inte går vidare. 

Så här gör du 

1. Skriv tingsrättens namn och målnummer. 

2. Förklara varför du tycker att domen ska 
ändras. Tala om vilken ändring du vill ha 
och varför du tycker att hovrätten ska ta 
upp ditt överklagande (läs mer om 
prövningstillstånd längre ner). 

3. Tala om vilka bevis du vill hänvisa till. 
Förklara vad du vill visa med varje bevis. 

Skicka med skriftliga bevis som inte redan 
finns i målet. 

Vill du ha nya förhör med någon som redan 
förhörts eller en ny syn (till exempel besök 
på en plats), ska du berätta det och förklara 
varför. 

Tala också om ifall du vill att målsäganden 
ska komma personligen vid en huvud-
förhandling. 

4. Lämna namn och personnummer eller 
organisationsnummer. 

Lämna aktuella och fullständiga uppgifter 
om var domstolen kan nå dig: postadresser, 
e-postadresser och telefonnummer. 

Om du har ett ombud, lämna också 
ombudets kontaktuppgifter. 

5. Skriv under överklagandet själv eller låt ditt 
ombud göra det. 

6. Skicka eller lämna in överklagandet till 
tingsrätten. Du hittar adressen i domen. 

Vad händer sedan? 

Tingsrätten kontrollerar att överklagandet 
kommit in i rätt tid. Har det kommit in för 
sent avvisar domstolen överklagandet. Det 
innebär att domen gäller. 

Om överklagandet kommit in i tid, skickar 
tingsrätten överklagandet och alla handlingar i 
målet vidare till hovrätten. 

Har du tidigare fått brev genom förenklad 
delgivning, kan även hovrätten skicka brev på 
detta sätt. 

Bilaga 2
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Prövningstillstånd i hovrätten 

När överklagandet kommer in till hovrätten tar 
domstolen först ställning till om målet ska tas 
upp till prövning. 

Om du inte får prövningstillstånd gäller den 
överklagade domen. Därför är det viktigt att i 
överklagandet ta med allt du vill föra fram. 

När krävs det prövningstillstånd? 

Brottmålsdelen 

I brottmålsdelen behövs prövningstillstånd i 
två olika fall: 

 Den åtalade har dömts enbart till böter. 

 Den åtalade har frikänts från ett brott som 
inte har mer än 6 månaders fängelse i 
straffskalan. 

Skadeståndsdelen 

Det krävs prövningstillstånd för att hovrätten 
ska pröva en begäran om skadestånd. 
Undantag kan gälla när en dom överklagas i 
brottmålsdelen, och det är kopplat en begäran 
om skadestånd till brottet. Då krävs inte 
prövningstillstånd för skadeståndsdelen om 

 det inte krävs prövningstillstånd i 
brottmålsdelen 

eller om 

 hovrätten meddelar prövningstillstånd i 
brottmålsdelen. 

Beslut i övriga frågor 

I de mål där det krävs prövningstillstånd i 
brottmålsdelen (se ovan), krävs det också 
prövningstillstånd för sådana beslut som bara 
får överklagas i samband med att domen 
överklagas. Beslut som kan överklagas särskilt 
kräver inte prövningstillstånd. 

När får man prövningstillstånd? 

Hovrätten ger prövningstillstånd i fyra olika 
fall. 

 Domstolen bedömer att det finns anledning 
att tvivla på att tingsrätten dömt rätt. 

 Domstolen anser att det inte går att bedöma 
om tingsrätten har dömt rätt utan att ta upp 
målet. 

 Domstolen behöver ta upp målet för att ge 
andra domstolar vägledning i 
rättstillämpningen. 

 Domstolen bedömer att det finns synnerliga 
skäl att ta upp målet av någon annan 
anledning. 

Vill du veta mer? 

Ta kontakt med tingsrätten om du har frågor. 
Adress och telefonnummer finns på första 
sidan i domen. 

Mer information finns på www.domstol.se. 

http://www.domstol.se/

