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PARTER (Antal tilltalade: 1)

Tilltalad

Pernilla Thiger, 19731029-0684
Grynnvigen 32

952 72 Sangis

Offentlig forsvarare:
Advokat Monika Lilja
Advokatfirman Lilja AB
Dalvigen 5

184 95 Ljustero

Aklagare

Kammaréklagare Catharina Kjelsson
Aklagarmyndigheten
Aklagarkammaren i Sundsvall

Box 721

851 21 Sundsvall

DOMSLUT

Brott som den tilltalade déms for

1. Narkotikabrott, 1 § 1 st 6 p narkotikastrafflagen (1968:64)
2020-02-13 -- 2020-04-06

2. Falskt larm, grovt brott, 16 kap 15 § 2 st brottsbalken
2020-04-28

Pafoljd m.m.
Villkorlig dom med sambhillstjanst 100 timmar. Om fingelse i stallet hade valts som paféljd

skulle fingelse 3 manader ha domts ut.

Frivardskontor
Frivirden Lulea

Lagrum som aberopas

29 kap 5 § 2 st brottsbalken

Brottsofferfond
Den tilltalade aldggs att betala en avgift pa 800 kr enligt lagen (1994:419) om brottsofferfond.

Om domstolens behandling av personuppgifter, se www.domstol.se/personuppgifter. Kontakta oss for information pa annat satt.

Besoksadress Oppettider Postadress E-post
Backgrind 9 mandag - fredag Box 114 angermanlands.tingsratt@dom.se
Telefon 08:00-15:00 871 23 Hirnésand Webbplats

0611-46 05 00 www.angermanlandstingsratt.domstol.se
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Ersittning

Monika Lilja far ersittning av staten med 89 507 kr. Av beloppet avser 59 483 kr arbete, 9 900
kr tidsspillan, 2 223 kr utligg och 17 901 kr mervardesskatt. Pernilla Thiger ska betala 4 475
kr av denna kostnad till staten.
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YRKANDEN M.M.

Aklagaren har yrkat att Pernilla Thiger ska démas for brott i enlighet med f6ljande
girningsbeskrivningar. Pernilla Thiger har i delar av utredningen kallats Viktoria.

Tingsritten har valt att genomgaende anvinda namnet Pernilla.

1.1 FALSKT LARM, GROVT BROTT (5000-K1297396-20)

Pernilla Thiger har orsakat en mycket stor polisinsats vid en hilsocentral, innefattande
cirka femtio poliser fran olika omraden i Polisregion Nord, diribland insatsledare med
ingripandepersonal, hundpatruller, regionala insatsstyrkor, kriminaltekniker och ett
stort antal tjdnstefordon. Vidare orsakade hon omfattande sdkerhetsatgirder i
hilsocentralen och intilliggande sjukhus och vardboende innefattande beslut att ingen
fick limna byggnaden under den aktuella dagen, bevakning av vaktbolag under i vart
fall tva veckor efter hiandelsen, nya larmanordningar och begrinsade ppettider samt
nya sidkerhetsanordningar. Pernilla Thiger uppgav ocksi ett signalement pa en
garningsman vilket orsakade att en oskyldig person greps och satt anhallen under ett
och ett halvt dygn misstinkt for forsok till mord. Allt var onédiga sakerhetsatgirder.
Det hinde den 28 april 2020 pa Lasarettsgatan 1, Sollefted, Sollefted kommun. Pernilla
Thiger, som var likare pa hilsocentralen, skar sig sjalv med en skalpell pa huvudet och
kroppen med allvarliga skador som f6ljd och pastod falskeligen att hon blivit angripen
av en okind girningsman. Genom detta limnade hon en oriktig uppgift om att det
fanns fara f6r manniskors liv eller hilsa. Som en f6ljd av hindelsen inleddes ocksa en
omfattande polisutredning och insatser till stod f6r vardpersonalen.

Brottet bor bedomas som grovt eftersom det falska larmet medfort betydande
skadeverkningar.

Pernilla Thiger begick girningen med uppsat.

Lagrum: 16 kap 15 § 2 st brottsbalken

2.1 NARKOTIKABROTT (5000-K1482625-20)
Pernilla Thiger har olovligen, i sin roll som likare, forskrivit stora mangder narkotiska

preparat till en patient utan dennas vetskap och sjilv, med hjilp av fullmakt, himtat ut
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narkotikan pa apotek och tillgodogjort sig den. Narkotikan har utgjorts av sammanlagt
3 250 tabletter eller kapslar av sorterna Oxascand, Stilnoct, Zolpidem, Dolatramyl,
Tramadol, Zopiklon och Stesolid, som alla dr narkotiska preparat. Det hinde nagon
gang mellan den 13 februari 2020 och den 6 april 2020 i Visternorrlands lin.

Pernilla Thiger begick girningen med uppsat.

Lagrum: 1 § 1 st 6 p narkotikastrafflagen (1968:64)

Instillning
Pernilla Thiger har férnekat girningen i atalspunkten 1 och erkint delar av girningen i

atalspunkten 2.

Utredningen i mélet

Pernilla Thiger har horts. Pa aklagarens begiran har vittnesforhor hallits med Tania
Engblom, Ann-Christin Flodin, Mikael Flodin, Sofi Nyberg, Ewa Vendel Galin, Sofia
Ullman, Emelie Lundgren, Tommie Nilsson, Magnus Nismark, Tomas Rehn, Charles
Vorman, Susanne Johansson, Helena Rédén, Kenneth Aslund, Emmelie Larsson och
Henrik Engblom gillande atalspunkten 1 samt Anna-Karin Brindstrém och Moa
Berghall gillande dtalspunkten 2. Aklagaren har som évrig bevisning aberopat PM fran
polisen, fotografier, uppgifter om inloggning, brottsplatsundersokning och fotografier,
PM och karta 6ver hundinsats, protokoll 6ver klidundersékning, journalanteckningar
och fotografier, rittsintyg, sakkunnigutlitande fran NFC, fotografi pa skalpell, tidslinje
hindelseforlopp, hindelserapport, fotografier, samtalslista, protokoll 6ver avsparrning,
protokoll 6ver frihetsber6vande, férundersékningsprotokoll gallande forsok till mord,
rekonstruktionsfilm och uppspelning av ljudfiler. Tingsritten har pa aklagarens begiran
hallit syn 1 trapphuset och delar av hilsocentralen. Pernilla Thiger har som 6vrig
bevisning dberopat likarintyg, utdrag av deklaration, likemedelslista och blankett
gillande fullmakt. Aklagaren och Pernilla Thiger har dirutéver féredragit och dberopat

vissa delar av polisférhor.
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DOMSKAL

Atalspunkten 1

Genom utredningen i malet har f6ljande framkommit. Den 28 april 2020 kl. 13:11:05
ringde ldkaren Tania Engblom till 112 och berittade att hon kontaktats av en kollega,
Pernilla Thiger, som hade berittat att hon blivit 6verfallen och knivskuren flera ganger
1 ett trapphus 1 anslutning till Solleftea hilsocentral (hdlsocentralen). Vid ungefir
samma tid kom ldkaren Pernilla Thiger ut i korridoren pa hilsocentralen och bad om
hjalp for att hon blivit knivskuren/knivhuggen. Hon blodde fran huvudet och hennes
kliader var blodiga dven fran skador pa kroppen. Hon berittade att hon blivit
knivskuren av en man i ett trapphus nir hon var pa vig till Skirvstagardens sarskilda
boende som ligger pa vaningen ovanfor hilsocentralen. Hon togs om hand férst pa
hilsocentralen och sedan pa akuten vid Sollefted sjukhus innan hon férdes med
ambulans till Sundsvalls sjukhus. Innan Pernilla Thiger fordes till sjukhus berittade
hon f6r polismannen Magnus Nésmark att mannen som Overfallit henne var 1 20-30 ars
aldern, medelling, hade en mork huvtréja och var vithyad. Hon uppgav ocksa att han
kan ha haft nagot vitt pa tréjan. Med anledning av det som framkommit sattes en
omfattande polisinsats i ging som involverade ett 50-tal poliser, flera hundpatruller,
insatspoliser fran Visternorrland, Visterbotten och Jamtland, kriminaltekniker med
flera. Halsocentralen dr sammanbyged med Solleftea sjukhus vilket innebar att det
krivdes stora resurser for att s6ka igenom och sikra byggnaderna samtidigt som
sokandet efter girningsmannen pagick. En férundersékning angiende f6rsok till mord
inleddes och sent pa eftermiddagen den 28 april 2020 greps en person som misstankt
for girningen. Han satt anhallen i ett och ett halvt dygn och slipptes sedan det
framkommit att han inte varit pa hilsocentralen vid den aktuella tidpunkten. Sedan ett
stort antal forhor hallits och andra utredningsatgirder vidtagits menade dklagaren att
det inte kan ha gatt till som Pernilla Thiger berittat och en utredning om falskt larm,

grovt brott gjordes.
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Pernilla Thiger har berittat 1 huvudsak foljande. Hon arbetade vid tidpunkten som lakare
pa hilsocentralen och hade gjort det sedan 2019. Hon var specialist 1 allmédn medicin.
Forutom att hon var ansvarig f6r hilsocentralens patienter, hade egna patienter,
handledde likare under AT- och ST-tjanstgoring sa hade hon ansvar f6r tva
avdelningar med korttidsboende och demensboende i anslutning till hilsocentralen.
Vid tidpunkten var det ocksa rorigt pa hilsocentralen med anledning av nya rutiner och
torhallningssitt som inférts med anledning av coronapandemin. P4 hilsocentralen
brukade hon och en skéterska kl. 13:00 varje dag triffas f6r genomgang av remisser.
Den aktuella dagen kontaktades hon pa f6rmiddagen av en skoterska pa
korttidsboendet en trappa upp fran hilsocentralen som behdvde hennes hjilp med en
patient. Hon tinkte att hon skulle hinna upp till korttidsboendet innan
remissgenomgangen och skickade ett meddelande att hon kunde bli sen till
remissgenomgangen (anz meddelandet skickades kl. 12:51 enligt hilsocentralen). Hon
gick fran sitt rum ut i trapphuset och upptickte att hon glémt sin mobiltelefon 1
tjansterummet. Hon triffade en skoterska fran korttidsboendet i trapphuset och sa att
hon skulle himta mobiltelefonen och sedan komma upp till korttidsboendet. Hon
himtade mobiltelefonen och gick tillbaka in i trapphuset. Hon gick nagra steg uppfor
trappan och sig i 6gonvran att naigon kom uppifrin och var pa vig ner. Hon vinde sig
mot trappricket nir mannen kom ner for trappan for att de inte skulle komma for nira
varandra med tanke pa coronasmitta. Mannen sa inget till henne och hon uppfattade
inte situationen som hotfull. Nir mannen befann sig ett eller tva trappsteg ovanfor
henne hogg han henne pa huvudet med nagot blankt och vasst som en tapetserarkniv.
Hon trodde att det var en gang, men skadorna visar att det var flera ginger. Hon kinde
att nagot hande och tryckte sig mot trappracket. Mannen fortsatte ner i trappan och
hégg/skar henne i vinstra sidan tvd ginger som hon minns. Nir han passerade henne
stack han henne 1 h6fthojd flera ganger. Han gick sedan ut genom dorren in till
hilsocentralen. Efter en stund vinde hon och gick ut genom samma dorr in till
hilsocentralen. Inne pa hilsocentralen, mitt emot dorren till trapphuset, fanns en
toalett. Dorren till toaletten stod 6ppen och hon sig att ingen var dar darfor tog hon
tva steg in pa toaletten och laste dérren. Hon stillde sig framfér handfatet och sdg i

spegeln vad som hint samtidigt som hon kinde att hon blev blodig. Hon tog upp
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mobiltelefonen for att ringa kollegan Tania Engblom som hon litade pa kunde gora en
korrekt medicinsk bedémning av skadorna eftersom hon arbetat som kirurg. Hon
visste att Tania inte var pa hilsocentralen den aktuella dagen och Tania svarade inte nir
hon ringde forsta gangen (anm kl 13:06 enligt uppgift fran Pernillas och Tanias
telefoner). Hon ringde ytterligare en gang (anm kl 13:08) nir Tania svarade hann hon
bara beritta att hon blivit knivskuren i trapphuset pé hilsocentralen och sedan bréts
samtalet. Hon tog nagra pappershanddukar for att torka blodet. Hon hade en skalpell i
fickan som hon anvint f6r att 6ppna post tidigare pa dagen. Nir hon tog den och
plasthéljet ur fickan blev skalpellen blodig eftersom hon var blodig. Hon hade inte
reflekterat Gver att hon hade den i fickan utan trodde bara att hon hade mobilen med
sig. Hon témde fickorna och la skalpellen i papperskorgen. Nir hon hordes av polisen
kom hon inte ihag skalpellen och berittade dirfor inte om den. Hon minns att hon
tinkte att hon maste ta sig ut fran toaletten sa att hon inte skulle svimma dirinne och
ingen skulle hitta henne. Hon gick ut fran toaletten, rundade hornet ut 1 korridoren och
sag att hennes sekreterare stod dir och pratade med en man. Hon pikallade deras
uppmirksamhet och fick hjalp in till den lasta delen av hilsocentralen dir hon fick
hjalp. Hon tror att hon passerat dem vid nir hon var pa vig ut i trapphuset tidigare vid
ett av tillfallena. Polisen kom och hon beskrev girningsmannen for dem sa gott hon
kunde. Hon kinde inte igen mannen men beskrev att han var ung, hade svart huvtréja
med vita bokstidver och hade ljus hy. Hon férdes sedan med ambulans forst till akuten 1
Solleftea och sedan vidare till Sundsvalls sjukhus. Det tillstétte komplikationer och hon
fick vardas pa sjukhus i flera omgangar. Hon hade inga skador, varken pa huvudet eller

nigon annanstans nir hon gick in i trapphuset.

Tania Engblom har berittat i huvudsak foljande. Hon hade arbetat som lakare vid
hilsocentralen sedan 2016 och arbetat tillsammans med Pernilla Thiger sedan januari
2019. Hon gjorde sin specialisttjanstgoring och Pernilla var hennes huvudhandledare
och studierektor. De hade ett titt samarbete eftersom de var fa ordinarie likare och
mycket hyrpersonal. Pernilla var den enda fast anstillda likaren pa hilsocentralen. De
utvecklade en vinskap och umgicks dven privat ibland. Pernilla var ocksa hennes

patient ibland Pernilla hade en stor arbetsborda. Tania berittar vidare att den aktuella
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dagen var hon inte i tjinst och befann sig i hemmet ca tvd mil fran hilsocentralen. Vid
13-tiden ringde hennes telefon och Pernilla sa ”Tania jag har blivit knivhuggen. Jag har
blivit knivhuggen tre ganger” sedan brots samtalet. Hon antog att Pernilla var pa
hilsocentralen. Hon ringde 112 och hennes pappa, som var hemma hos henne,
skjutsade henne till hilsocentralen. Det tog ca 15 minuter att komma till hilsocentralen
och da var ambulans och polis pa plats. Hon f6ljde med Pernilla till akuten i Solleftea
och till Sundsvalls sjukhus. I ambulansen pa vig till Sundsvall beskrev Pernilla
girningsmannen som 20-25 dr, svensk, utan skigg, iférd moérka klidder i form av
huvtr6ja och byxor av hardare material typ chinos. Tania redogér £6r vad Pernilla
berittat om hindelseférloppet och det 6verensstimmer i allt visentligt med den
redogorelse som Pernilla limnat ovan. Pernilla kom efter detta inte tillbaka till
arbetsplatsen eftersom det tillstotte komplikationer. Manga pa arbetsplatsen madde
mycket daligt efter hindelsen och var chockade av det som hint. Det uppstod en stor
otrygghet och vissa var ridda for att ha arbetsklider pa sig om det var nigon som
attackerade vardpersonal. Det har forekommit hotfulla situationer tidigare, men inte pa
detta sitt. Hindelsen ledde bland annat till att dorrar lastes och att personal inte ville ga
ut ensamma. Pernilla bad henne fotografera skadorna av forsikringsmedicinska skal.
Nir hon tittade pa skadorna tyckte hon inte att snitten sag ut att vara gjorda med en
tapetserarkniv. Snitten var fina och hon funderade om girningsmannen fatt tag pa en
skalpell. Hon ar inte specialist i rattsmedicin, men har arbetat som kirurg och sett olika

snitt. Den var mot denna bakgrund hon funderade 6ver snittens utseende.

Ann-Christin Flodin har berittat 1 huvudsak foljande. Hon arbetar sedan december 2019
som lakarsekreterare pa halsocentralen. Den aktuella dagen skulle hennes man Mikael
till halsocentralen f6r kontroll vid 13-tiden och efter lunch gick hon ut genom
personaldorren och triffade honom. Han hade anmalt sig i receptionen som ligger 1
samma korridor som hilsocentralen. De stod 1 korridoren vid ena vaggen och pratade.
Hon var vind sé att hon sag ut mot receptionen och ingangen till hilsocentralen. Hon
hade dorren till trapphuset till héger en bit framfor sig. Hennes man stod vind mot
henne och kunde se vintrummet. Hon kunde se dem som kom och gick i korridoren

och till och fran trapphuset. Pernilla Thiger gick f6rbi dem dir de stod och pratade.
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Pernilla hade brattom och var pa vig férbi dorren till trapphuset nir hon sa nagot 1 stil
med att “javisst ja, jag skulle upp hir” och gick in i trapphuset. Sedan Pernilla gitt in i
trapphuset kom ingen in fran pa hilsocentralen fran trapphuset. Om nagon gjort det
borde hon ha sett det eller hort dorren stingas. Hon sag inte Pernilla komma ut fran
trapphuset. Sedan tog det max tio minuter innan Pernilla gled fram bakom hennes man
och bad om hjilp f6r att hon blivit knivskuren. Hon hjilpte henne in i varddelen pa

hilsocentralen och tillkallade hjilp.

Mikael Flodin har berittat i huvudsak f6ljande. Han skulle pa 60 ars kontroll pa
hilsocentralen och anmalde sig i receptionen (anz kl 12:53 enligt receptionen). Han
gick till vintrummet och nir hans fru kom stillde de sig vid ena viggen och pratade.
Han stod vind mot sin fru med ryggen mot dérren till trapphuset. Han kunde se att
det satt ndgra personer i vintrummet. Som han minns det kom en kvinna ut fran
personaldorren och gick forbi dem i riktning mot trapphusdorren bakom honom.
Kvinnan hilsade pd hans fru och frun sa att det var en lakare. Han minns inte att han
sag nagon mer person. Efter fem-tio minuter kom samma likare f6rbi honom bakifran
och han kunde se att hon var blodig bak i huvudet. Hans fru drog ivig med henne till

personalingiangen och kallade pa hjalp.

Ewa Vendel Galin har berittat 1 huvudsak féljande. Hon skulle beséka hilsocentralen
och hade tid kl. 13:00. Hon var lite sen och anmalde sig i receptionen 13:00. Hon satt 1
vantrummet vand sd att hon kunde se korridoren mot receptionen och ingangen. Det
var ytterligare nagon person i vintrummet, i 6vrigt minns hon inte att hon siag nagon.
Det var mycket lugnt. Det kom en kvinnlig ldkare fran hennes hogra sida och gick i
korridoren. Likaren pratade med en kollega som stod och pratade med en man. Hon
sag mannen som stod lingre ut 1 korridoren an kvinnan och var vind mot henne. Hon
sag inte vart likaren tog vigen, men efter 10-15 minuter kom likaren giende med
kvinnan som statt och pratat i korridoren och da var likaren blodig. Hon hade inte sett

nagon annan komma i korridoren fran det att lakaren passerade henne till dess att

likaren kom tillbaka blodig.
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Sofi Nyberg har berittat 1 huvudsak f6ljande. Hon arbetade vid tillfillet som
sjukskoterska pa det sirskilda boendet som ligger tvd vaningar ovanfor halsocentralen.
Personalen har sitt lunchrum 1 kéllarvaningen en trappa nedanfoér hilsocentralen. Den
aktuella dagen var hon pa vig upp i trapphuset till boendet fran lunchrummet och
klockan maste ha varit strax efter 13:00. Ndr hon kom till hilsocentralens trappavsats
kom Pernilla Thiger ut fran hilsocentralen. Hon sa att hon skulle upp till det sirskilda
boendet, men kinde pa sina fickor och sa att hon hade glémt nagot och dirfor
atervinde hon in till hilsocentralen. Sofi Nyberg, som fortsatt att ga uppfor trappan,
uppger att hon befann sig nagra trappsteg ovanfor avsatsen nar Pernilla atervinde till
vardcentralen och hon la marke till att Pernilla hade en blodig flick mitt pa huvudet,
som om hon slagit i nagonting. Hon hann inte sdga nagot till Pernilla om detta innan
Pernilla gick tillbaka till hilsocentralen. Hon fortsatte uppfor trappan och gick till
likemedelsrummet en trappa upp fran hilsocentralen. Hon loggade in med sitt
passerkort och kod kl. 13:05:04. Hon beriknar att det tog henne kanske en minut att ga
uppfor trappan fran trappavsatsen vid hilsocentralen och in i likemedelsrummet. Hon
berittade for sina kollegor Emelie Lundgren och Emmelie Larsson att hon traffat
Pernilla och att det sag ut som om hon varit blodig pa huvudet. Ingen av dem kinde

till vem Pernilla skulle upp och beséka pa boendet.

Emelie Lundgren har berittat 1 huvudsak foljande. Hon arbetar som sjukskéterska pa
Skarvstagarden. Den aktuella dagen gick hon och en kollega upp i trapphuset fran
lunchrummet 1 killaren till Skarvstagarden. Hon hade tittat pa klockan i lunchrummet
innan hon gick upp. Den visade 12:58. Direfter besokte hon toaletten och sedan gick
hon upp i trappan. De triffade ingen i trapphuset. Hon loggade in i likemedelsrummet

13:06:56. Hon hade inte sett eller hort ndgot fran trapphuset.

Emmelie Larsson har berittat 1 huvudsak féljande. Hon arbetar pa Skdrvstagarden. Den
aktuella dagen hade hon itit lunch i lunchrummet. Efter lunchen triffade hon Sofi
Nyberg i likemedelsrummet och Sofi sa att hon triffat Pernilla Thiger i trapphuset och

att det sag ut som att hon hade blod, nagot rétt pa huvudet.

10
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Sofia Ullpan har berittat 1 huvudsak foljande. Hon arbetar som fysioterapeut pa
Solleftea sjukhus. De har sina lokaler i mittemot ingangen till hilsocentralen. Den
aktuella dagen hade tva personer som skulle till habiliteringen kommit till fysioterapin i
stillet. Klockan var ca 12:45. Hon tog med sig personerna genom trapphuset pa
hilsocentralen och ner till habiliteringen som ligger pd samma plan som
Skirvstagirdens personallunchrum. Hon var pa vdg upp i trapphuset igen 12:57-12:58.
Det var ingen annan i trapphuset da. Det hérs om nagon édr dir eftersom det ekar. Hon
var pa akuten 13:00 dér hon har en stiende tid. Darfér vet hon ganska exakt vad

klockan var nir hon passerade trapphuset da akuten ligger alldeles i nirheten.

Tommie Nilsson var linsytterbefal vid polisen 1 Visternorrland vid tillfallet. Han har
berittat att insatsen krivde mycket resurser for att sdkra brottsplatsen, s6ka igenom
hilsocentral och sjukhuset efter girningsman/girningsmin samt hindra personer frin
att komma och ga. Initialt handlade det om att avbryta pagaende livsfarligt vald.
Eftersom det inte fanns ndgon uppgift om var girningsmannen fanns genomfordes
bade personsok och saks6k med hund. Det holls méanga f6rhér pa sjukhuset och
halsocentralen. Insatsstyrkan gick igenom vaningarna. Personer fick stanna dir de
befann sig, till dess platsen var sikrad. Ett stort antal utredare och kriminaltekniker var
ocksa involverade sirskilt sedan en misstinkt gripits med hjilp av den beskrivning av
giarningsmannens kladsel som Pernilla Thiger limnat. Teknikerna hittade en blodig
skalpell pa botten av sopkorgen pa toaletten, vilket fick utredarna att fundera over
alternativa hindelseférlopp som att skadorna skulle kunna vara sjalvforvallade.
Insatsen pégick frin kl. 13:11 och var klar vid hilsocentralen/sjukhuset vid 18-19-
tiden. Det var minst 29 olika tjanstefordon, med 1-2 poliser i varje fordon, tretton
insatspoliser, tre hundférare samt utredare och kriminaltekniker igang. Han har ocksa
en uppgift om att det holls ett 60-tal f6rhoér. Under hans 13 ar pa arbetet 4r detta den

stOrsta insatsen resursmassigt som han varit med om.

Magnus Ndismark, Thomas Rebn och Charles 1 drman ir alla tre poliser som deltog i insatsen
med anledning av det misstinkta mordférsoket. Deras berittelser om insatsen och

hallna f6rh6r med mera 6verensstimmer 1 allt vasentligt med vad Tommie Nilsson
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berittat. Aven deras berittelser visar att det var en stor insats som sattes igang med

anledning av anmilan.

Susanne Johansson, davarande chef pa hilsocentralen, Helena Ridén, verksamhetschet f6r
hilsocentralerna och Kenneth Aslund, sjukkhussamordnare med sikerhetsansvar, har
samtliga berittat om vilka atgirder som vidtogs omgaende och pa lingre sikt for att
personal, patienter och andra skulle kinna sig trygga pa hilsocentralen. Susanne
Johansson har dven redogjort f6r personalens maende i anledning av hindelsen, att det

sattes in bevakning och gjordes ombyggnader med mera f6r att 6ka tryggheten.

Av rittsintyg och kompletterande rittsintyg framgar att Pernilla Thiger hade flera
sarskador med jimna och raka kanter pa huvudet, skarpkantade sarskador pa balens
vinstra sida och 1 anslutning till h6ften, blamirke pa den vinstra handryggen och en
smirre hudavskrapning pa vanstra underarmen och vinstra pekfingret, blamarke och
hudavskrapningar pa hogra larets utsida. Det rittsmedicinska utlatandet sidger
sammanfattningsvis att det framstar som ndgot mer sannolikt avseende de
skarpkantade skadorna att Pernilla Thiger tillfogat sig dessa skador sjilv dn att de
tillfogats av en annan person. Som svar pa en sarskild fragestillning om Pernilla
Thigers uppgifter om hindelseférloppet dr forenlig med skadebilden eller om hon kan
ha tillfogat sig skadorna sjalv uppges att Det ir osannolikt att Pernilla Thiger, med
timligen ymnigt blodande skador kunnat rora sig fran den plats hon pastar att
skadorna tillfogats henne (ute i trapphuset) och in till den aktuella toaletten, utan att

limna nagra blodspar lings den nio meter langa strackan.

Av brottsplatsundersdkningen framgar i huvudsak foljande. I trapphuset kunde inget
blod hittas. Fran trappan till toaletten var det ca 9 meter. Inne pa toaletten sa fanns den
storsta blodansamlingen pa golvet under papperskorgen. Det blod som sags pa golvet
utanfor toaletten bedémdes vara avsatt av en sko. Sammantaget ger detta stod for att
genomblédning av klidesplagg skett inne pa toaletten. Blod pa golvet utanfér toaletten
hirror sannolikt fran att malsagaren klivit 1 blod inne pa toaletten och avsatt detta pa

golvet nir hon limnade toaletten. I papperskorg inne pa toaletten hittades en skalpell
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och férpackning till denna, bada hade blodiga besudlingar. Blodet pa skalpellen
bedémdes vara avsatt blod. Pernilla Thigers blod pa skalpellens blad ger starkt stod f6r

att denna skalpell har orsakat skadorna pa henne.

Har Pernilla Thiger limnat oriktiga nppgifter om héndelsen den 28 april 20207

Genom utredningen finner tingsritten att féljande tidslinje kan utldsas.

12:51 Pernilla Thiger skickar meddelande om att hon kan bli sen till
remissgenomgangen.

12:53 Mikael Flodin registreras i hilsocentralens reception. Dir star han sedan och
pratar med sin fru Ann-Christin Flodin 1 korridoren

12:57-12:58 Sofia Ullman gar i trapphuset

12:58-ca 13:00 Emelie Lundgren gar i trapphuset

13:00 Ewa Vendel Galin anmiler sig i receptionen. Nir hon sitter i vintrummet ser
hon Pernilla Thiger ga mot trapphuset.

13:03-ca 13:04 Sofi Nyberg traffar Pernilla Thiger i trapphuset

13:05 Sofi Nyberg loggar in i likemedelsrummet

13:06 Pernilla Thiger ringer Tania Engblom, men fir inget svar

13:06 Emelie Lundgren loggar in i likemedelsrummet

13:08 Pernilla Thiger ringer Tania Engblom. Strax efter samtalen, som varar i 15
sekunder gar hon ut fran toaletten och siger att hon blivit knivskuren.

13:11 Hindelserapport paborjas hos polisen sedan Tania Engblom larmat.

Detta sammantaget med de uppgifter som framkommit genom brottsplats-
undersOkningen, rattsintyget, fotografier, rekonstruktionsfilm och syn pa platsen visar
enligt tingsritten att handelseforloppet inte kan gatt till som Pernilla Thiger har
berittat. Det fanns inget blod i trapphuset dar garningen ska ha skett och dven om har
och klader absorberat en del blod framstar det som otroligt att inget blod hittats i
trapphuset sérskilt som Pernilla Thiger berittat att hon stannade kvar i trapphuset en
stund innan hon atervande till hilsocentralen. Skalpellen med Pernilla Thigers blod
som hittades i sopkorgen pa toaletten tyder pa att den anvints for att tillfoga skadorna.

Pernilla Thigers uppgifter om att hon anvint skalpellen for att 6ppna post och sedan
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stoppat den 1 fickan och témt fickan i sopkorgen nir hon var pa toaletten framstar som
en efterhandskonstruktion sirskilt som hon inte nimnt skalpellen innan hon vid f6rhér
fick reda pa att polisen hittat den. Allt sammantaget finner tingsritten att det genom
den dberopade bevisningen r styrkt att Pernilla Thiger gjort sig skyldig till falskt larm
genom att medvetet limna felaktiga uppgifter om vad som hint och att hon dirigenom
limnat oriktiga uppgifter om att det fanns fara for manniskors liv eller hilsa genom att

det gick en knivbevipnad girningsman pa hilsocentralen/sjukhuset.

Ska brottet bedimas som grovt?

Av forarbeten och praxis till bestimmelsen om falskt larm framgar att det grova fallet
ar avsett for sidana fall som kan medfora betydande skadeverkningar t. ex. genom
personliga umbiranden, avsevirda kostnader eller avbrott i den allmdnna samfirdseln.
I det nu aktuella fallet medférde det falska larmet stora polisinsatser i anslutning till
halsocentralen och sjukhuset. In- och utgangar sparrades av, personer fick stanna inne i
de rum dir de befann sig, vissa fick finna sig i att vara inlasta tills hilsocentralen och
sjukhuset sokts igenom av polisen. Insatsen pagick i ca fem timmar och innefattade ett
femtiotal poliser samt insatsstyrka, hundférare, kriminaltekniker, utredare med flera.
Resurser fick inkallas frain omkringliggande lan. Tingsritten finner mot denna
bakgrund att skadeverkningarna i detta fall var sa betydande att brottet ska bedémas

som ngVt.

Atalspunkten 2

Pernilla Thiger har erkint att hon skrivit ut narkotikaklassade tabletter till Moa Hallberg,
att hon sjalv himtat ut tabletterna med fullmakt och att Moa Hallberg inte haft
kinnedom om forskrivningen eller uthimtandet av tabletterna. Pernilla Thiger har
vidare uppgett 1 huvudsak foljande. Hon hade, som tidigare namnts, en svar
arbetssituation pa halsocentralen dar hon av ensam ansvarig likare for patienter pa
hilsocentralen, hemsjukvarden och flera sirskilda boenden. Hon var dessutom
studierektor och handledare for ett antal likare under utbildning. Hon hade ocksa i
princip stindig bakjour nir andra likare hade jour och behovde rad. Hon fick allt

svarare att sova och skrev da ut somnmedicin till sig sjilv, trots att hon visste att hon

14



ANGERMANLANDS DOM Mal nr: B 2564-20
TINGSRATT 2022-04-29

Rotel 4

Doha 9

inte skulle gora det. Hon skrev ut 100 tabletter, tog tva tabletter, fick daligt samvete
och kastade resten av tabletterna. Sedan kinde hon att hon behévde medicin for att
kunna sova och skrev da ut ny medicin. Hon fick ocksa ett diskbrack i benet och var i
behov av smirtlindring f6r detta. Hon forstod vad hon gjorde nir hon skrev ut
tabletterna. Efter ett tag ansag hon att hon inte kunde skriva ut mera tabletter pa sig
sjalv och da skrev hon ut pa sin dotter f6r vilken hon hade fullmakt att himta ut
medicin. Hon skrev sedan ocksa ut pa Moa Hallberg som var kompis med dottern.
Hon hade fatt fullmakt frain Moa att himta ut andra mediciner f6r Moas rikning och
nu anvande hon den fullmakten for att himta ut natrkotikaklassad medicin som hon
skrivit ut pa Moa, men skulle ha sjilv. Hon himtade ut tabletterna i direkt anslutning
till forskrivningen f6r att Moa inte skulle ta ut dem. Hon har endast anvint en brakdel
av de tabletter hon skrivit ut. Om hon tagit alla tabletterna skulle hon ha varit déd.

Hon har inte varit beroende av tabletterna.

Apnna-Karin Brindstrim har berittat 1 huvudsak foljande. Hon arbetar som tillsynslikare
vid Inspektionen for vird och omsorg (IVO) Nord. Hon ir specialistlidkare i
allmidnmedicin och skolhilsovard. IVO Nord inledde en utredning betriffande Pernilla
Thiger efter en anmilan fran chefslakare 1 Sundsvall. Nir Pernilla Thiger var inlagd pa
sjukhus efter hindelsen den 28 april 2020 noterade likaren i Sundsvall att hon hade
haft en stor egenforskrivning av narkotikaklassade likemedel. Under utredningen var
det tre personnummer som stack ut gillande forskrivning. Moa Hallbergs, Pernilla
Thigers och Pernilla Thigers dotters. Utredarna reagerade pa att det var orimligt stora
forskrivningar av frimst somnmedicin, men ocksd manga andra narkotikaklassade
likemedel. Att kombinera de forskrivna likemedlen kunde vara farligt. Forskrivningen
hade inte skett enligt principen om storsta mojliga forsiktighet vid forskrivning av
narkotikaklassade likemedel, forskrivningen hade inte skett enligt vetenskap och

beprovad erfarenhet samt var bristfillig gillande dokumentationen.

Moa Berghall har berittat i huvudsak foljande. Hon och Pernilla Thigers dotter Blenda
triffades nir de bada gick pa kockskola i Schweiz. Blenda tog en paus i skolarbetet och

flyttade till Solleftea for att arbeta och hon tog ocksa en paus och flyttade till Solleftea
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dir hon och Blenda delade ligenhet frin hosten 2019 till sensommaren/hosten 2020.
Hon triffade Pernilla Thiger ndgon gang i veckan nir de 4t middag hemma hos henne.
De hade en ganska god relation. Pernilla Thiger hjilpte henne med att skriva ut
preventivmedel och annan vanlig medicin. Vid ett tillfalle fick hon férfragan om
Pernilla kunde skriva ut medicin som Blenda skulle ha i Moas namn. Hon och Blenda
akte till apoteket, hon himtade ut medicinen och gav den till Blenda. Hon har inget
minne av att hon skrivit pa nagon fullmakt som gav Pernilla Thiger ritt att hamta ut
medicin f6r hennes rikning, men det kan ha varit si. Hon har inte fatt ndgon
somnmedicin eller smartstillande medicin utskriven 4t sig och inte anvint nagon sadan

medicin.

Tingsrattens bedommning

Pernilla Thiger har erkint att hon felaktigt skrivit ut narkotikaklassade tabletter till Moa
Berghall 1 enlighet med vad som framgir av girningsbeskrivningen. Hon har vidare
berittat att hon sjilv tagit hand om tabletterna, att hon anvint en mindre del av dem
och kastat bort resten. Hennes uppgifter om forskrivning och uthimtning av tabletter
stods av de uppgifter som limnats av Moa Berghall om att hon inte fatt ndgra tabletter.
Pernilla Thiger har saledes forfarit pa det sitt som framgar av dklagarens
garningsbeskrivning. Pernilla Thiger har begatt girningen med uppsat. Girningen ar att
bedoma som narkotikabrott. Pernilla Thiger har anfort att hon sett till att tabletterna
inte kommit i oritta hinder genom att forstora de tabletter hon inte anvint och att hon
dessutom skulle ha forlorat sin lakarlegitimation om hon inte sjilv valt att begira att
hennes legitimation skulle dras in. Hon har vidare uppgett att om hon, utéver
delegitimeringen, dessutom skulle fa ett straff for narkotikabrott sa skulle detta
innebira en dubbelbestraffning som strider mot Europakonventionen om ménskliga
fri- och rattigheter (artikel 6). Tingsritten finner att IVO provar fraigan om
forskrivningen av lakemedel skett enligt principen om stérsta mojliga forsiktighet vid
forskrivning av narkotikaklassade likemedel om forskrivningen skett enligt vetenskap
och beprovad erfarenhet samt om férskrivningen dokumenterats pa ett korrekt satt. I
det nu aktuella fallet ar forskrivningen inte korrekt eftersom det ger sken av att ha skett

till Moa Berghall, vilket inte var fallet. Vidare har Pernilla Thiger har sjilv férfogat 6ver
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tabletterna genom att himta ut dem, inneha och anvinda en del av dem samt besluta
vad som skulle ske med de tabletter hon inte anvinde sjilv. Tingsritten finner att hon
ddrmed dven har gjort sig skyldig till narkotikabrott. Det ir inte att straffa dubbelt f6r
samma girning da IVO fokuserar pa forskrivningen medan narkotikabrottet giller
Pernilla Thigers atgirder med sjalva de narkotikaklassade tabletterna. Hon ska dirfor

domas for narkotikabrott.

Pafoljd

Pernilla Thiger ir tidigare ostraffad. Hon har ansékt om att hennes likarlegitimation
ska dras in, vilket ocksé skett. Om hon inte sjilv ansokt om detta skulle hennes
likarlegitimation férmodligen dragits in mot bakgrund av férskrivningen som
behandlats i samband med atalspunkten 2. Straffvirdet f6r den samlade brottsligheten
ar sex till sju manaders fingelse. Vid straffmitningen ska dock beaktas att Pernilla
Thigers lakarlegitimation 4r indragen och att hon sjilv fick skador med svara
komplikationer efter handelsen. Tingsritten finner dirfor att straffmatningsvirdet ar
tre manaders fingelse. Mot bakgrund av att Pernilla Thiger lever under ordnade
térhallanden och risken for aterfall i brott bedoms vara lag finner tingsritten skal att
vilja en icke frihetsberévande pafoljd. Tingsritten bestimmer paféljden till villkorlig
dom som, mot bakgrund av det artvirde som narkotikabrottet har, ska férenas med
samhillstjanst 1 100 timmar. Om fingelse istillet hade valts som pafoljd skulle fingelse

i tre manader ha domts ut.

Ovrigt
Pernilla Thiger déms for brott med fangelse i straffskalan och ska darfor betala

lagstadgad avgift, 800 kr, till brottsofferfonden.

Monika Lilja tillerkdnns yrkad ersittning. Pernilla Thigers ekonomiska forhallanden
bedoms vara sidana att hon ska betala tillbaka delar av kostnaden for forsvarare till

Staten.
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HUR MAN OVERKLAGAR, se bilaga (TR-01)
Ett 6verklagande ska ha kommit in till tingsritten senast den 20 maj 2022.

Overklagandet prévas av Hovritten for Nedre Norrland

Pia tingsrittens vagnar

Anita Enocksson
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