RATTSMEDICINALVERKET LAKARINTYG Dnr.  G22-4275

enligt 7 § lagen (1991:2041) om sdr-  Malnr. B 1877-22
skild personutredning i brottmal, m.m.

Expedieringsdatum
2022-11-18 EKSJO TINGSRATT
Brottmal

Uppdragsgivare INKOM:  2022-11-18

Domstol Typ av in&‘@;gﬁ'z P

Eksjo tingsritt § 7 §6,?—vé’1rd O
Person som intyget avser

Efternamn och férnamn Personnummer

Hellman, MAJA Mamelo 040621-2704

Folkbokfdringsadrq§s Samordningsnummer

ORKESTERVAGEN 21, 574 34 VETLANDA

Kommun

Vetlanda

Identiteten kontrollerad genom

Hiiktespersonal

Brott (enligt uppgift fran uppdragsgivaren) Haktad

Miinniskorov Ja Nej O
Bedomning

Allvarlig psykisk stérning vid gdrningen Forelag O  Kanmisstinkas O  Forelag inte

Allvarlig psykisk stérning vid undersékningen Foreligger 0  Kan misstdnkas O  Foreligger inte

Skal for réttspsykiatrisk undersokning f6r e aife .

stdllningstagande till fragan om fangelseforbud Forligger .Forehgger e

Skal for réttspsykiatrisk undersckning for

stdllningstagande till fragan om réttspsykiatrisk | Foreligger O Foreligger inte

véard enligt 31 kap 3 § BrB

Forutsittningar for réttspsykiatrisk vard o o ]

(endast intyg som avser § 7-vird) Foreligger O Foreligger inte O

Forordnad/ansvarig likare

Erik Nilzén
L&kare, specialist i psykiatri och rattspsykiatri

Rattsmedicinalverket + Rattspsykiatriska undersokningsenheten i Géteborg

Box 4024 -« 422 04 HISINGS BACKA

Besok: Dan Anderssons gata 20 + 422 49 Hisings Backa

Telefon: 010-483 46 00 + Fax: 031-55 26 17

E-post: rpgb@rmv.se * www.rmv.se 1



i RATTSMEDICINALVERKET LAKARINTYG Dnr.  G22-4275
g Mal nr. B 1877-22

2022-11-18

Sammanfattning och bed6mning

MAJA Hellman 4r en 18-arig, tidigare ostraffad, kvinna som i aktuellt
brottmél dr hiiktad pa sannolika skdl misstinkt for ménniskorov och dérutdver
delgiven misstanke om mord och brott mot griftefriden den 16 oktober 2022.

Hellman adopterades fran Sydafrika till Sverige vid nio manaders alder och
vixte upp under anfort trygga forhéllanden tillsammans med fordldrarna och
en, likaledes adopterad, &ldre bror. Hellman hade sedan ar 2018 haft kontakt
med barn- och ungdomspsykiatrisk vardgivare (BUP) och, genom
utredningar dir samt inom skolhilsovarden konstaterats ha en ojdmn och
undergenomsnittlig begdvningsprofil, inldrningssvarigheter samt
hyperaktivitets- och uppmirksamhetsstorning (ADHD). Hellman hade, via
BUP, erhéllit farmakologisk och psykoterapeutisk behandling med anledning
av angest och tvangsmissighet och ADHD-symtom samt under senare delen
av hogstadiet och bérjan av gymnasiet haft en anpassad skolgang.

Hellman uppgav ett relativt frekvent och omfattande alkoholanvéndande och
hade sporadiskt provat narkotika i form av kokain och cannabis. Vid tiden for
de misstinkta girningarna hade Hellman druckit alkohol men inte anvént
nagon narkotika.

Hellman uppgav att hon under stora delar av tiden foér de misstdnkta
gérningarna varit patagligt berusad. Hon kunde dock detaljrikt redogora for
upplevelser, kinslor och héndelseforlopp under motsvarande tid. Vid
understkningen fornekade Hellman egen inblandning i de misstdnkta
gédrningarna.

Den rittspsykiatriska bedomningen dr att Hellman, savél vid tiden for de
misstinkta gdrningarna som vid aktuell undersékning, lidit av en psykisk
storning men att denna, varken vid gérningstillfillet eller undersokningen
utgjort en allvarlig psykisk storning.

Aktuell understkning och tillgédnglig dokumentation har utgjort ett gott
bedémningsunderlag och det saknas skil att lata Hellman genomgé en
rittspsykiatrisk undersokning.
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Grund for undersokning

Eksjo tingsritt forordnade den 21 oktober 2022 om undersdkning enligt 7 §
lagen om sérskild personutredning i brottmal, m.m. av Hellman, som i aktuellt
brottmal #r hiktad pa sannolika skél missténkt for ménniskorov. Vid tiden for
aktuell undersokning hade Hellman #dven delgivits misstanke om mord och
brott mott griftefriden.

Tidigare brottslighet

Hellman forekom inte under nagra avsnitt i Rikspolisstyrelsens
belastningsregisterutdrag den 20 oktober 2022. Hon hade inte tidigare blivit
undersokt réttspsykiatriskt.

Sociala forhallanden

Hellman foddes i Sydafrika och kom till Sverige som adoptivbarn vid nio
manaders alder. Hon hade vixt upp tillsammans med bada foréldrarna och en
dldre bror, ocksa han adopterad. Uppvixten beskrevs som trygg och Hellman
var idrottsligt aktiv med fotboll och handboll fram till sextonarséldern. Hon
beskrev inga uttalade svérigheter betriffande kamratrelationer med
jamnariga, men uppgav att det drdjde fram till hogstadiets senare &r innan hon
fick vénner som hon kunde kénna att hon verkligen litade pa och identifierade
sig med. Hellman uppgav att hon inte haft négra egentliga kirleksrelationer.

Hellman beskrev vissa svarigheter under skoltiden avseende savél inldrnings-
som koncentrationsforméga. Hon gick i normal skola fram till virterminen i
&rskurs sju da hon drabbades av ett utmattningstillstind och slutade ga till
skolan under cirka ett ars tid. Senare delen av varterminen i arskurs étta
bereddes Hellman emellertid plats i en anpassad skolverksamhet inom
Vetlanda kommun kallad KomBack, varvid hon kunde ateruppta sina studier.
Hellman pabérjade gymnasiet pé individuellt anpassat s kallat IM-program.
Under hostterminen ar 2022 bytte hon till industritekniskt program.

Hellman hade ingen kinnedom om sin biologiska slikt och eventuell
arftlighet for psykisk sjukdom eller substansbruk. Hon fornekande att psykisk
sjukdom, véld eller substansbruk forekommit i den egna hemmiljon.

Hellman var, vid tiden for aktuellt frihetsberdvande, boende 1
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fordaldrahemmet.

Substansbruk

Hellman debuterade med alkoholanvéndande vid sexton é&rs é&lder. Hon
beskrev att hon anvinde alkohol pé helger och tillsammans med kamrater och
att hon ofta drack intill pataglig, ibland redlos, berusning. Hellman uppgav
att det forekommit vid flera tillfillen att hon druckit sdédana mangder alkohol
att hon drabbats av minnesluckor. Hellman uppgav vidare att hon testat kokan
vid ett tillfille cirka tvd &r fore aktuell undersokning och att hon anvént
cannabis, sdvil genom rokning som genom att dta sa kallas haschkaka, vid ett
par tillfdllen varav det senaste varit under augusti ménad 2022. Hellman
fornekade att hon sokt eller erhallit ndgon specifik hjdlp avseende
substansbruk och inga sédana insatser fanns heller omnamnda i tillgénglig
dokumentation.

Kroppsliga sjukdomar samt aktuellt fysiskt tillstand

Hellman uppgav att hon varit vésentligen frisk genom livet utdver en
kndskada som &tgdrdats titthalskirurgiskt och ett antal smérre blessyrer i
samband med lagsport. Hon fornekade att hon genomgatt ndgon storre
kirurgi, Adragit sig skalltrauma med efterféljande medvetsloshet, haft ndgra
epileptiska anfall eller andra tecken pa neurologisk sjukdom. Vid aktuell
undersokning uppvisade Hellman inga tecken till pagéende kroppslig
sjukdom eller kontakthindrande handikapp. Nagon ndrmare kroppslig
undersokning var inte pakallad for att besvara de rittspsykiatriska
fragestéllningarna.

Psykiska sjukdomar

Under ar 2018 drabbades Hellman av nedstimdhet och &ngest samt
svérigheter att f6lja med i skolundervisningen. Hon erholl kontakt vid barn-
och ungdomspsykiatrisk primérvardsverksamhet (Ungdomshélsan) samt med
skolkurator, skolpsykolog och specialpedagog. En utredning genomfordes
inom skolhdlsovarden ddr det konstaterades att Hellman hade en
begavningsprofil som sammantaget lag klart under genomsnittet men dér
hennes verbala formagor 1g pa genomsnittlig niva. Hellman remitterades till
barn- och ungdomspsykiatrisk mottagning (BUP) i Néssjo ddr hon hade en
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oppenvérdskontakt mellan aren 2018 och 2022. Vid BUP-mottagningen
genomfordes, enligt tillgdnglig journal, ar 2019 en barn- och
ungdomspsykiatrisk ~ utredning  som  pavisade  svérigheter =~ med
processhastighet, visuellt material och arbetsminne. Hellman bedémdes vid
denna utredning uppfylla kriterierna for icke-verbala inldrningssvérigheter. I
kontakt med BUP-mottagningen asattes Hellman diagnoserna tvangstankar
med tvangshandlingar, ospecificerat &ngestsyndrom och bristande
sjalvkansla. Utredningen kunde ocksd pévisa vissa svarigheter inom
autismomradet men inte i en sddan omfattning att nagon sddan diagnos kunde
stdllas. Vid aktuell undersokning uppgav Hellman att de tvangsmissiga
symtom hon upplevt kunnat vara exempelvis tvdngshandlingar i form av att
tinda och slicka lampor eller Sppna och stinga applikationer i sin telefon ett
visst anta ginger samt vissa tvéngshandlingar avseende den egna hygienen.
Sommaren ar 2022 genomférdes en neuropsykiatrisk utredning varvid

Hellman &sattes diagnosen hyperaktivitets- och uppmérksamhetsstérning
(ADHD).

[ kontakt med BUP-mottagningen hade Hellman ordinerats stimningshdjande
och angestforebyggande ldkemedelsbehandling samt kognitiv beteendeterapi
(KBT). Efter att diagnosen ADHD stdlldes ordinerades Hellman &ven
centralstimulerande likemedelsbehandling.

Vid tiden for aktuellt frihetsberdvande pagick en Overforing av det
psykiatriska behandlings- och uppfoljningsansvaret fran BUP  till
vuxenpsykiatrisk vardgivare men Hellman hade dnnu inte hunnit etablera
nagon vardkontakt inom vuxenpsykiatrin.

Vid undersokningen uppgav Hellman att hon vid flera tillfdllen genomfort
sjalvskadehandlingar i form av forsok till strypning och lindrigare
tablettintoxikationer. Hon beskrev att hon vid atminstone ett par av dessa
tillfillen haft en sjilvmordsavsikt men att tankar pa familj och anhoriga
hindrat henne fran att fullf6lja handlingarna.

Hellman uppgav vidare att hon vid flera tillfdllen, utan samtidig
substanspéverkan, kunnat erfara viss horselhallucinos 1 form av
kommenterande rdster med nedvérderande innehall. Hon fornekade att dessa
réster ndgonsin varit uppmanande till sin karaktdr och angav att det, vid tiden
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for undersdkningen, var flera ar sedan hon senast erfor sddana symtom.

Hellman berittade att hon, i samband med att hon étit cannabis i augusti 2022,
kortvarigt erfarit psykotiska symtom i form av savél hallucinationer som
vanforestillningar av bisarr och paranoid karaktdr da hon bland annat trott att
det fanns demoner i ldgenheten ddr hon befann sig. Dessa upplevelser
avklingade emellertid med cannabisruset och forsvann helt dérefter for att inte
aterkomma.

PsyKkiskt tillstand vid gidrningarna och tiden direfter

Hellman var, enligt protokoll fort vid hdktningsférhandling i Eksjo tingsratt
den 2 november 2022, pa sannolika skil misstinkt for méanniskorov den 16
oktober 2022 i Vetlanda kommun. Vid tiden for undersokningen hade hon
dven delgivits misstanke om mord och brott mot griftefriden. Mélsdgande var
en bekant till Hellman.

Hellman kunde, vid den aktuella undersékningen, detaljrikt och med inlevelse
redogora for hindelsefdrlopp liksom for sina tankar och kdnslomissiga
upplevelser vid tiden for de missténkta garningarna. Hon beréttade att hon
dygnet fore de misstinkta gérningarna varit pa en musikfestival i Gteborg
tillsammans med en kamrat och att hon dérfor varit patagligt trott. Hellman
fornekade att hon vid tiden for gdrningarna varit nedstdmd, dngestpéverkad
eller haft nigra tanker eller impulser att skada sig sjélv eller ndgon annan.
Vidare fornekade hon att hon, under den aktuella tiden, upplevt nagra
psykotiska symtom s&som hallucinationer, vanupplevanden eller forvrangd
verklighetstolkning. Hellman uppgav att hon, under kvéllen och natten for de
misstinkta girningarna, druckit alkohol i form av ett par glas vin samt tvé
drinkar med sammanlagt motsvarande tolv centiliter starksprit. Hon beskrev
hur hon varit pa nattklubb tillsammans med ett par kamrater och hur en av
dessa, i anslutning till nattklubbens stdngning, rdkat i handgeméng med
méalsidganden. Kamraten skall, enligt Hellman, ha vidtalat ordningsvakter inne
pé nattklubben och poliser som vid tillféllet befunnit sig utanfor lokalen utan
att dessa vidtagit ndgon atgérd. Efter nattklubbens stangning uppgav Hellman
att kamraten och malsiganden beslutat att, i sdllskap med Hellman, bege sig
till kamratens ldgenhet for att reda ut en konflikt dem emellan. Vil pa plats i
ligenheten uppgav Hellman att hon gétt och lagt sig medan kamraten och
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malsdganden satt sig i koket for att diskutera. Hellman uppgav att
maélsdganden senare under natten ldmnade ldgenheten och att Hellman sjélv
d& varit illaméende och krékts pa golvet i badrummet. Hellman nekade vid
undersokningen till att hon utévat nagot vald mot malsdganden eller att hon
bevittnat ndgot vald mellan kamraten och malsdganden utéver handgeménget
inne pé nattklubben. Vid undersokningen uppgav Hellman att hon misstédnkte
att kamraten haft med maélsidgandes dod att gora och att hon i efterhand
upplevt kamratens beteende dagen efter gérningarna som nagot avvikande.

Hellman anhélls den 17 oktober 2022 och hade vid tiden for undersékningen
varit frihetsberovad sedan dess. Vid initial hélsoundersékning hos
sjukskoterska vid hiktet 1 Jonkoping den 20 oktober 2022 beskrevs Hellman,
enligt héktets sjukvérdsjournal, som tystlaten och ledsen av och till. Hon
fornekade 1 samtalet med sjukskoéterskan sjdalvmordstankar eller -planer.

Vid aktuell undersékning uppgav Hellman att hon upplevt tiden i hiktet som
péfrestande och att nattsomn och aptit forsdmrats samt att hon drabbats av
spanningssymtom som gett upphov till ryggsmaértor.

Aktuellt psykiskt tillstand

Undersokningen dgde rum pa hidktet i Jonkoping den 15 november 2022.
Hellman var vid samtalet iford hikteskldader och i ovrigt vélvardad. Hon
visade prov pa fullgod orientering till tid, rum, person och situation. Hellman
erbjod en god formell kontakt och en adekvat kéinsloméssig 6msesidighet utan
tecken till de sociala interaktionssvarigheter som typiskt ses vid svéra
autismtillstdnd. Hellman uppvisade en normal psykomotorik utan tecken till
svar tvangsmissighet eller andra dndamalslosa beteenden. Hellman
uppvisade inga kliniska tecken pa dkad angest sdsom kroppslig oro eller 6kad
kroppslig spanning. Vid samtalet sags heller inga tendenser till irritabilitet,
aggressivitet, utagerande beteende eller kdnslomissig labilitet. Hellman
uppvisade inga tecken till pagéende psykotiska symtom sdsom
hallucinationer, vanupplevanden eller forvrangd verklighetstolkning.
Hellman uppgav att hon upplevde en nedsatt livslust och att hon under
hiktningstiden stundtals haft flyktiga sjdlvmordstankar, dock utan nagon
egentlig dodsonskan eller nagra konkreta sjdlvmordsplaner.

Hellman var, vid tiden fo6r undersdkningen, ordinerad stimningshdjande och
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&ngestforebyggande likemedelsbehandling i form av tablett Sertralin 200 mg
dagligen, somnforbittrande 1dkemedelsbehandling i form av tablett Melatan
6 mg dagligen och likemedelsbehandling mot ADHD-symtom i form av
Concerta 36 mg dagligen.
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