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ELEKTRONISKT RECEPT BUP Avdelning 28 (28bUp)MALNR: B 2993-20

" . . - " . | AKTBIL:
Lak Misiunaite, Marija Lak (sign marm!.-%)
2020-12-21 15:08 / marmig?

Lergigan® mite Filmdragerad tablett 5 mg MedeOETTEN FOR
VASTRA SVERIGE

AKUTBESOK Akutmottagning BUP (Nbupak) Rotel 13 |
Lak Misiunaite, Marija Lak (SignErmidd)o7-27 i
2020-12-22 13:44 / birhe25 MALNR: B 4350-21 !

AKTBIL: 48 5

201221 :
Patient, pappa, socialped. Sally, undertecknad. '
' Pappa ringer akutmottagningen. :
Enl nedan Patient med tidigare kontakt pa BUP f&r tva ar

sedan, ndr hennes van dog (tog sitt liv). Fick samtalsterapi

da. Nu berattar patienten att hon ar besviken dver att

samtalsterapin genmfdrdes av tva olika personer och det var

inte tillr&ckligt. Hon har aldrig upplevt sina kanslor nar hennes

vén dog har inte pratat med andra kring det, hon var alltid

valdigt deprimerad efter det. De var valdigt néra.

Bor hos mamma och ibland hos pappa. De senaste tva

veckorna bott hos pappa p.g.a. att det varit inbrott hemma

hos mamma. Flickan och hennes familj och polis tror det var

relaterat tifl handelse | somras. Flickan uppger att det hande

saker i somras som pavekade maendet mycket, pappa och

flickan vill inte beréattar vidare om vad som hande. Det

kommer bli réttegang i Januari. Patienten fick besked om

kommande rattegang fér tva veckor sedan och det &r ocks3

relaterat till det forsamrade maendet, Pappa beréttar att alla

ar ganska radda och det finns mycket hot mot flickan och

hennes familj frdn en person som ar huvudperson i

réttegangen.

Familjen har kontakt med socialtjansten. Flickan har kontakt

med Familjiehuset, har samtalsterapi dar och det fungerar

ganska bra.

DEPRESSION - Det blir |attare n&r hon talar om depressivitet,
uttrycker att hon &r ganska nere. Uttrycker inget som pavisar
tydlig depression. Sover bra. Normal aptit. Har nastan samma
energiniva. Det finns saker som gjorde henne lycklig tidigare
ach nu &r hon glad &ver att traffa sina vanner och nar hon gar
till ?stallet?.

ANGEST - Kanner angest varje dag, fick en panikattack i gar.
Det kéindes som hon skulle do, hade svart att andas och
skakade.

Pappa &r mest bekymrad 6ver att flickan sticker ut om
kvéllarna eftersom han tycker det ar farligt fér henne att vara
pa stan nar det finns en misstanke om en hotbild. Sjalv
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uppger hon att hon kan slappna av med vénner, det ar battre
fér hon kan slippa jobbiga tankar da. Har ingen kontakt med
daixga vanner i nulaget, alla ar trygga och det ar jobbigt att
\In-ll'rl fll—'l’f!fl’lr-d rm-nrr cm-il"1'|1'lf'1|f"|l' nrn[nr nr\n ﬂﬂr‘ h:nr\n!: Q:\gmr‘ (818!
dver henne.

0

Réker ibiand. Snusar inte.

Har anvant droger tidigare, extacy och hasch. Har siutat nu,
det var nagra manaders period.

Klar och orienterad. Lite sénkt grundstamning. Grater i bland
nar vi pratar om tidigare héndelse. Ingen motorisk oro. Inga
tydliga psykotiska symtom. Inga SJalvmordstankar gller planer.
Hjalpsdkande. Ar adekvat, svarar pa fragor. Aldersadekvat
kladsel och uiseende.

- U.a.

Lite minskad aptit, forsoker anstranga sig att ata. Ater bara
nér det behdvs.

- S6mnen fungerar bra. Kan ha svart att somna ibland. Nar
hon somnat sover hon bra.

Lag

Har inga sjalvmordstankar eller planer. Uppger att livet kanns
svart i bland, men har manga omkrig sig som gor henne
lycklig sam vanner och familjemedlemmar.

MADRS-S Totalt 24 po&ng (pessimism 4 p, livslust 2 p).
16-arig flicka som matt daligt under tva ar. Férsamrat maende
den senaste manaden, efter en handelse i somras, med
pagdende rattegang som kommer ske i Januari. Det finns
aven misstanke om en hotbild mot patienten. Enligt pappa ar
flickan mycket mer irriterad och arg mot dem och pappa ar
valdigt bekymrad dver att det inte far tillracklig hjalp.
Diskuterar &rendet med Gverlakare Jenny Larsson Fridén. Vi
beslutar att skriva ut Lergigan 5 mg mot angest, 1-3 st, max 3
ggr/dag (max 9 tabl/dag). Patienten ska forsatta g4 |
samtalsterapi via Familjehuset. Informarar om hur stka
BUP-kontakt, om behov av traumaterapi. Pappa &r 6verens
om att det &r viktigt att vanta till rattegangen i Januari ar ver
och sedan hantera angesten nér situationen har klarnat.

Patienten aker hem till pappan eftersom det &r tryggare dar.

F321 Medelsvar depressiv episod

AUO11 Skattning av psykiska symtom (i)

AUO008 Klinisk undersokning av psykiskt tillstand (i)
GBO09 Information och undervisning riktad till patient (i)
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XV008 Utfardande av recept, hjalomedelskort och
livsmedelsanvisning (i)

TELEFON Akutmottagning BUP (Nbupnak)
Kur Walidén, Caroline Kur (sign carsa29)
2020-12-21 09:43 / carsa29

Patientens pappa ringer till BUP;s akuttelefon efter besoket
pa akutmottagningen igar da de fatt radet att ringa angdende
akutbeddmning.

Patienten beddmn igar vara i behov av akutbedémning av
l&kare. v.g. anteckning 201220,

Bokar in patienten for akutbedémning kl. 13.30 idag.
Patienten kommer till BUP;s akutmottagning med pappa.

TELEFON Akutmottagning BUP (Nbupak)
Lak Palm, Jennie-Kristina Lak (sign jekpal)
2020-12-20 21:12 / jekpat

Ssk Sten Bllicher séker undertecknad i egenskap av
mellanjour. Far &ven tala med fadern till patienten d& denne
anlander till AVC. Talar &) med med patienten. Se
bredskapsanteckning fran AVC.

Patienten har haft en stark panikdngestattack och uttalat att
non inte nskar leva. Fadern beskriver att patientens maende
har férsdmrats 6ver tid samt att det finns omstandigheter
gailande en eventuell hotbild runt patienten. Framkommer
riskfaktorer i tidigare depressiv episod (kontakt med BUP
Trollhattan dec 2018 till nov 2019 och mottagit
KBT-behandling darefter avslutat kontakt pga
maendeforbattring), suicid i ndra bekantskapskrets,
tilltagande angest och nedstamdhet, problematisk
psykosocial situation, tidigare sjélvskadebeteende.

Pappa uttalar att han inte nu kénner oro att patienten skall ta
sitt eget liv men uttrycker att patienten inte mar bra och
behdver hjalp. Pappa tar pa sig ansvar fér patientens
dverlevnad, undertecknad informerar om att séka kontakt
igen om maendeférsamring skulle ske. Ger info om BUP
akuten samt 1177,

Pappa lamnar kontaktuppgifter, undertecknad fér in dessa i
patientadm.

18-arig flicka med flertalet riskfaktorer (depressiv episod i
anamnes, suicid i néra bekantskapskrets, instabil psykosocial
situation) samt tilltagande nedstamdnet och angest. Sokt
akutvard efter uttalad énskan att dé men darefter pa AVC
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nekat till sucidplaner samt uttryckt dnskan att leva. Med tanke
pa instabilitet i psykosocial situation samt symtombild bedéms
patienten ha behov av snar lakarbeddmning (avd 28, OVM
aeiler VC7). Panna tar na sig ansvar far potonions Sverievinad.
- undertecknad kontaktar avd 28 ca k! 08:00 vid
jourdvertdmnade fér inplanering av eventuellt
beddmningssamtal

- darefter aterkoppla till pappa

XS011 Information och radgivning per telefon med
féretradare for patienten

Malsman samt ssk Bliicher

BEREDSKAPSANTECKNING BUP mottagning Trollhdttan (Thn/m)
Ssk Blticher, Sten Omv  (sign stebl)
2020-12-20 20:50 / stehi

Mellanjour Jenny Palm, ST-lak.

ssk Sten, ssk Robert, Ellen, Ellens syster och Ellens pappa.

ssk AVC

Enl nedan Ellen har kérts il AVC av systern, sedan hon haft
en panikangestattack och ocksa sagt att hon inte ville leva,
Ellen berattar att hon matt daligt i 2 &rs tid sedan hennes van
sticiderade. Hade efter det kontakt med BUP under en tid.
Den kontakten &r avslutad. Ellen och hennes féraldrar har
kontakt med Familiehuset i Trollhattan sedan ett tag. Ibland
tillsammans, ibland Eilen sjalv. Ellen har haft angest tidigare
men infe av denna intensitet som nu ikvall, vilket skramde
bade henne och systern.

Depressiva symtom Nedstdmdhet Verkar nedstdmd under samtalet.
Sjélvdestruktivitet Annan sjalvdestruktivitet Tidigare sjalvskadebeteande genom

att Elien skurit sig, men det &r inte aktuellt sedan lange, sager
hon.

Familjerelationer Skilsméssoproblematik Bor veckovis hos mamma elier

pappa.

Sjélvmordsriskbedémning L&g Sager att hon vill leva, men vill inte m& som han gér. Har

Beddmning

inga planer pa att suicidera, sager hon,

Ellen ger et nedstamt intryck. Verkar arlig i sitt satt att prata
om sin situation. Vill a&ka hem. Vill ha nagon vid sin sida inaft,
vilket systern gérna staller upp pa. Pappan kommer i ett
senare skede och pratar med mellanjour Jenny. gerdd en
annorlunda bild av Ellen, som orolig, kan inte sitta still. Har
svart i kommunikationen med pappan. Ar emellanat ganska
otrevlig och vill inte beratta fér honom var hon ar, bl.a. Ellen
ar huvudvittne i en pagaende rattegang, vilket oroar pappan,
som misstanker att det kan finnas en hotbild mot dottern.
Ellen verkar inte bry sig om det, utan ror sig obehindrat pa
stan.
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Ellen aker hem med pappan. BUP hér av sig till honom
Imorgon och de ska traffa lakare pa BUP-akuten, fér
bedémning av Jenny.. St-lak Jenny far tel.numret till pappan.

E274 Mardal & i i il
F221 Medelsvar dapresciv opisod




