
 

Nacka tingsrätt
B 2803-21

Häktat mål

Stämningsansökan
Tilltalade
Ruben Edvard Zeray Appelblom (19980114-7993)
Företräds av advokat Kristofer Stahre.
- Gripen 2021-04-15, Anhållen 2021-04-16, Häktad 2021-04-19.

Ansvarsyrkanden m.m.

1 MORD
5000-K427148-21

Ruben Appelblom har dödat Siri Westman genom att upprepade gånger
sticka henne med kniv. Siri Westman orsakades ett stort antal stickskador.
Stickskadorna, främst de i nacken, ledde till kraftig blodförlust, vilket
medförde att Siri Westman dog.

Gärningen innebar svårt lidande för Siri Westman.

Ruben Appelbloms agerande var särskilt hänsynslöst.

Det hände den 15 april 2021 på Finserudsgränd 18 A, Älta, Nacka kommun.

Ruben Appelblom begick gärningen med uppsåt.

Lagrum: 3 kap 1 § brottsbalken

Målsägande
Siri Westman
Inget anspråk

Sonia Westman
Åklagaren för ej talan
Företräds av advokat Silvia Ingolfsdottir Åkermark.

Ange dessa uppgifter vid kontakt med myndigheten

Postadress Gatuadress Telefon E-post

Box 1194 Björnkullavägen 7 010-562 50 00 registrator.aksoderort-stockholm@aklagare.se
14124  HUDDINGE

Telefax

010-562 57 99
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NACKA TINGSRÄTT 
Avdelning 1 
 
INKOM: 2021-11-22 
MÅLNR: B 2803-21 
AKTBIL: 73



 

 

Helena Westman
Åklagaren för ej talan
Företräds av advokat Silvia Ingolfsdottir Åkermark.

Fredrik Westman
Åklagaren för ej talan
Företräds av advokat Silvia Ingolfsdottir Åkermark.

Noel Westman
Åklagaren för ej talan
Företräds av advokat Anna Hedhag Rösman.

Särskilda yrkanden
1. Det yrkas att beslaget av brev, beslagtaget hos Ruben Appelblom, ska

bestå tills domen vinner laga kraft:
2021-5000-BG67309 punkten 1, 2021-5000-BG67845 punkten 1, 2021-
5000-BG49336 punkten 13

Det beslagtagna ska därefter återlämnas till Ruben Appelblom.

2. Det yrkas att beslaget av kläder, bevispåsar, livrem, mobil och dator mm,
beslagtaget hos Ruben Appelblom, ska bestå tills domen vinner laga
kraft: 2021-5000-BG46415 punkterna 1-10, 2021-5000-BG46450
punkten 1, 2021-5000-BG46490 punkten 1
Det beslagtagna ska därefter återlämnas till Ruben Appelblom.

3. Det yrkas att en kniv förverkas från Ruben Appelblom enligt 36 kap 2 §
brottsbalken: 2021-5000-BG46490 punkten 4.

4. Det yrkas att beslaget av telefon, dator mm., beslagtaget hos Ruben
Appelblom, ska bestå tills domen vinner laga kraft:
2021-5000-BG46490 punkterna 2-7. Det beslagtagna ska därefter
återlämnas till Siri Westmans mamma Helena Westman.

5. Det yrkas att beslaget av kläder, plasthandskar, kartong, plastpåsar,
pappersbit mm, beslagtaget hos Ruben Appelblom, ska bestå tills domen
vinner laga kraft: 2021-5000-BG48668 punkterna 1-20, 2021-5000-
BG55101 punkterna 1-5
Det beslagtagna ska därefter återlämnas tills Ruben Appelblom.

6. Det yrkas att beslaget av sängkläder, beslagtaget hos Ruben Appelblom,
ska bestå tills domen vinner laga kraft:
2021-5000-BG68222 punkterna 1-4
Det beslagtagna ska därefter återlämnas till Ruben Appelblom.
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Muntlig bevisning
1. Förhör med målsäganden Helena Westman (Siri Westmans mamma)

angående hennes kännedom om Ruben Appelbloms och Siri Westmans
förhållande, samt om den sistnämndes mående, till styrkande av att Siri
Westman inte var självmordsbenägen, samt för att visa Ruben
Appelbloms motiv och uppsåt.

2. Förhör med målsäganden Fredrik Westman (Siri Westmans pappa)
angående hans kännedom om Ruben Appelbloms och Siri Westmans
förhållande, samt om den sistnämndes mående, till styrkande av att Siri
Westman inte var självmordsbenägen, samt för att visa Ruben
Appelbloms motiv och uppsåt.

3. Förhör med målsäganden Sonia Westman (Siri Westmans syster)
angående hennes kännedom om Ruben Appelbloms och Siri Westmans
förhållande, samt om den sistnämndes mående, till styrkande av att Siri
Westman inte var självmordsbenägen, samt för att visa Ruben
Appelbloms motiv och uppsåt.

4. Förhör med den tilltalade Ruben Appelblom som förnekar brott.

5. Förhör med vittnet Kajsa Piipponen Mattes angående hennes
kännedom om Siri Westmans och Ruben Appelbloms förhållande, om
vad Siri Westman berättade för henne, om vad som hände när hon och
Siri Westman umgicks den aktuella brottsdagen, för att bevisa att
förhållandet inte var bra och att Siri avsåg att lämna, till styrkande av
Ruben Appelbloms motiv och uppsåt.

6. Förhör med vittnet Nathalie Westerdahl angående vad hon såg och
hörde den 15 april 2021 för att bevisa att Ruben Appelblom var
kontrollerande samt att Siri Westman var levnadsglad, till styrkande av
Ruben Appelbloms motiv och uppsåt.

7. Förhör med vittnet Björn Gannsjö (brandman) angående hans initiala
iakttagelser av Siri Westman när han anlände till brottsplatsen, och om
andra relevanta iakttagelser, till styrkande av
- dödstidpunkten,
- att Ruben Appelblom inte är trovärdig och inte heller tillförlitlig i sin
redogörelse av händelseförloppet, och
- att Ruben Appelblom väntade med att ringa 112.

8. Förhör med vittnet Magnus Hedberg (läkare) angående hans initiala
iakttagelser av Siri Westman när han anlände för att försöka rädda livet
på henne, och om andra relevanta iakttagelser för att bevisa att Ruben
Appelblom inte är trovärdig eller tillförlitlig i sin redogörelse av
händelseförloppet, och för att visa att Ruben Appelblom väntade med att
ringa 112.
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9. Förhör med vittnet Lisa Wallgren (rättsläkare) angående tidpunkten för
Siri Westmans död, för att bl.a. visa att Ruben Appelblom väntat innan
han larmade ambulans, till styrkande av brott.

10. Förhör med vittnet Sergej Anikin (rättsläkare) angående skadebilden,
skadekanalerna, uppkomstsätt, dödssätt och dödsorsak, för bevisa att
Ruben Appelblom gjort sig skyldigt till gärningen.

11. Förhör med vittnet Jonas Sundelin forensiker angående resultaten och
slutsatserna i blodbildsanalysen för att bl.a. bevisa att Siri Westman
befunnit sig i liggande alternativt sittande läge när hon har åsamkats sina
skador, till styrkande av brott samt till styrkande av gärningens
straffvärde.

12. Förhör med vittnet Christoffer Björklund it-forensiker,
utredningsenheten, Regionalt it-brottscentrum i Polisregion Stockholm,
angående undersökningarna av Siri Westmans och Ruben Appelbloms
telefoner för att bevisa att Ruben Appelblom har gått cirka 400 steg i
samband med och efter Siri Westmans död till styrkande av brott och att
Ruben Appelbloms redogörelse inte är tillförlitlig.

13. Förhör med vittnet Anna Hillerberg (specialist i psykiatri) angående vad
Ruben Appelblom berättade för henne i samband med en
läkarundersökning, för att visa att Siri Westman gjorde slut med honom
strax innan hon dog, till styrkande av Ruben Appelbloms motiv och
uppsåt.

14. Förhör med vittnet Peter Landell (ortoped och överläkare) angående Siri
Westmans handledsskydd, för att bevisa att Siri Westmans
handledsskydd begränsade hennes förmåga att greppa föremål, och för
att visa att Siri Westman inte har kunnat orsaka sig sina egna skador, till
styrkande av att Ruben Appelblom gjort sig skyldig till gärningen.

15. Förhör med vittnet Hedvig Söderlund (minnesexpert och forskare)
angående sk. blackouts, som tillsammans med bland annat
telefonanalysen, åberopas till styrkande av att Ruben Appelblom, direkt
efter dödstidpunkten agerat rationellt, och således har haft uppsåt att
begå gärningen, till styrkande av brott.

Övrig bevisning
1. All nedan angiven skriftlig bevisning åberopas genom hänvisning.

Åklagare kommer att muntligen gå igenom relevanta delar.
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2. Larmsamtal (spelas upp av åklagare) som Ruben Appelblom ringer, vari
han berättar att Siri Westman har huggit sig själv, som också visar
Appelbloms eget agerande och frågvisa beteende, till styrkande av att
Appelblom agerade rationellt efter gärningen, och att han försökte dölja
gärningen, utskrift s. 19-33 i huvudprotokollet.

3. Händelserapport, som visar när polisen och ambulansen anlände till
brottsplatsen, till styrkande av omständigheterna, s. 8-16 i
huvudprotokollet.

4. Journalanteckningar (ambulans), med anteckningar gjorda av läkaren
Magnus Hedberg, från räddningstjänstens insats, för att bevisa
omständigheterna kring dödsfallet, s. 8-9 i journalprotokollet.

5. Protokoll över teleövervakning som visar Ruben Appelbloms rörelser,
samtalskommunikation den 15 april 2021. Informationen visar att Ruben
Appelblom var på brottsplatsen den aktuella brottstiden, till styrkande av
brott, s. 161-174 i det tekniska protokollet.

6. Rättsmedicinsk platsundersökning, som visar tidpunkten för när Siri
Westman dog, till styrkande av relevanta omständigheter, s. 86-89 i det
tekniska protokollet.

7. Protokoll över brottsplatsundersökning, som visar brottsplatsen till
styrkande av omständigheterna, s. 4-38 i det tekniska protokollet.

8. Fotografier på beslagtagna handskar, som visar de handskar som Ruben
Appelblom har använt, åberopas för att visa relevanta omständigheter i
målet, s. 157-160 i det tekniska protokollet.

9. Protokoll över jämförande undersökning av fotavtryck, som tillsammans
med applikationsanalysen visar att Ruben Appelblom har gått flera
hundra meter i lägenheten efter att Siri Westman åsamkats omfattande
skador, s. 80-86 i det tekniska protokollet.

10. Beslagsprotokoll över beslag av kniv, kläder, livrem, tofflor, påse,
handskar, handledsskydd, sängkläder, dator, mobiltelefon och brev, till
styrkande av omständigheterna i målet, s. 111, 113-115, 117-119, 120,
121-124,127-131, i huvudprotokollet.

11. Fotografier på Siri Westmans handledsskydd, till styrkande av att
gärningen varit hänsynslös, s. 151-155 i det tekniska protokollet.

12. Protokoll över blodbildsanalys, samt Polismyndighetens faktablad, som
visar bl.a.

- att Siri Westman fick sina skador i sitt sovrum,
- att Siri Westman var i försvarslöst läge när hon fick sina skador,
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till styrkande av gärningens straffvärde, s. 39-79 i det tekniska protokollet.

13. Analysresultat avseende Siri Westmans urin- och blodprov, för att bevisa
att Siri Westman inte var påverkad av vare sig narkotika, mediciner eller
alkohol, s. 69-74 i obduktionsprotokollet.

14. Analysresultat avseende Ruben Appelblom som visar att han inte varit
påverkad av några substanser, till styrkande av att Ruben Appelblom inte
har fått någon blackout och har begått gärningen, s. 53-54 i
huvudprotokollet.

15. Analysresultat från NFC avseende blodbilder, plasthandskar och kniv,
(delredovisning 2, 3 och 4) som tillsammans med beslagsprotokoll,
blodbildsanalysen och obduktionsprotokollet, visar händelseförloppet då
Siri Westman åsamkades skador och bl.a.

- att Ruben Appelbloms blod fanns på knivskaftet,
- att Siri Westmans blod fanns på knivbladet,
- att den kniv som finns i beslag är brottsverktyget,
- att Ruben Appelblom hade Siri Westmans blod på händerna innan han satte
på sig handskarna,

till styrkande av att Ruben Appelblom har hållit i kniven och åsamkat Siri
Westmans skador samt till styrkande av brott, s. 102-129  i det tekniska
protokollet.

16. Analysresultat från NFC (klädesundersökning delredovisning 5)
avseende Siri Westmans kläder, som visar omfattningen av Siri
Westmans skador, till styrkande av omständigheterna, s. 130-140 i det
tekniska protokollet.

17. Analysresultat från NFC (klädesundersökning slutredovisning)
- som visar blodbesudlingar på Ruben Appelbloms kläder, och
- att Siri Westmans blod har stänkt på Ruben Appelbloms kläder och
- att Ruben Appelblom har tillfogat Siri Westmans skador,

 till styrkande av brott, s. 141-149 i det tekniska protokollet.

18. Protokoll över rättsmedicinsk obduktion, jämte kompletteringsyttrande,
som visar Siri Westmans skador (skadebild, stickkanaler mm), dödsorsak
och dödssätt, till styrkande av att Ruben Appelblom med uppsåt orsakat
Siri Westmans död, samt att Siri Westman orsakats svårt lidande, s. 3-68
i obduktionsprotokollet.

19. Foto på snapchat-meddelande från hösten 2020, från Ruben Appelblom
till Siri Westman, som visar att Ruben Appelblom hotade Siri Westman
för det fall att hon lämnade honom, till styrkande av att Ruben
Appelblom hade uppsåt till gärningen, s. 85 i huvudprotokollet.
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20. Orosanmälningar den 19 och den 22 mars 2021, från Danderyds sjukhus
till Nacka kommun, som visar att Ruben Appelblom var utåtagerande
och kontrollerande på BB Danderyd, samt att han uttryckt att han var
orolig för att hans son skulle ta över Siri Westmans uppmärksamhet, att
Ruben Appelblom mot Siri Westmans vilja önskade lämna bort deras
gemensamma son samt att Siri Westman visade god anknytning till sin
son, s. 16-17, s. 14-15 i journalprotokollet.

21. Journalanteckningar från den 24 (Danderyds sjukhus) och den 29 mars
2021 (Mammaproffsen i Älta) som visar att Siri Westman mådde bra
efter förlossningen, s. 146-147, och s. 44 i journalprotokollet.

22. Journalanteckningar från MVC (Mammaproffsen i Älta) den 29 mars
2021, och från Bollmora Vårdcentral Rehab den 8 april 2021, som visar
att Siri Westman led av karpaltunnelsyndrom, och hade begränsad
funktion i sina handleder, värst i högra handleden, samt att hon fick rådet
att köpa en skena, till styrkande av att Siri Westman inte har kunnat
tillfoga sig själv eller någon annan stickskador, s.150, 154-155 i
journalprotokollet.

23. Journalanteckningar från

- Psykiatri Nordväst den 17 och 20 november 2020, som visar att Siri
Westman uppgav att hon var rädd för sin kille som hon skulle flytta ihop
med, att Ruben Appelblom skrek på henne och hade humörsvängningar, s.
50-51 i journalprotokollet.

- St. Görans sjukhus den 19 januari 2021, som visar att Siri Westman uppgett
för läkare att Ruben Appelblom kontrollerade henne, att han skrek på henne,
att hon inte hade några suicidtankar, att hon var rädd för att lämna honom
eftersom han då skulle förstöra hennes liv, att han kontrollerade hennes
telefon och journaler och helst ville vara med vid vårdkontakterna, och att
hon var hjälpsökande s. 70-75 i journalprotokollet.

- Mammaproffsen Älta den 21 och 22 januari 2021, som visar att Siri
Westman var rädd för Ruben Appelblom, samt att hon berättade för
barnmorska att Ruben Appelblom skriker och blir arg på henne, s. 38-39 i
journalprotokollet.

- Psykiatri Nordväst den 2 februari 2021 (telefonkontakt, kl. 13.25), som
visar att Ruben Appelblom skrikit på Siri Westman så att hon varit tvungen
att freda sig, s. 55-56 i journalprotokollet.
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- Danderyds sjukhus den 3 februari 2021 (inläggning kl. 15.37) som visar att
Siri Westman, 34 veckor gravid, berättat för läkare att hon bor med en
utåtagerande och kontrollerande sambo och att hon är trängd, samt att hon är
rädd för att lämna sitt barn med barnafadern eftersom hon tror han kan bli
våldsam, samt att hon är ledsen under samtalet,  s. 114-116  i
journalprotokollet.

- Aleris Psykiatri AB den 3 februari 2021 (remissvar kl. 18.21), som visar att
Siri Westman bedömdes ha behov av social hjälp gällande våld i hemmet,
samt att hon inte behövde ligga inne för psykiatrisk vård, samt att läkare
bedömde att Siri Westman inte hade några trovärdiga suicidtankar, s. 76-77 i
journalprotokollet.

- Danderyds sjukhus den 4 februari 2021, som visar att Siri Westman för en
kurator berättade att hon bodde tillsammans med utåtagerande partner och att
han var oförutsägbar och som vrålar och utsätter henne för verbala
kränkningar,  s. 134 i journalprotokollet.

--- alla journalanteckningarna åberopas till styrkande av att Ruben
Appelblom hade tendenser till våldsamt och explosivt agerande, att han skrek
på Siri Westman, att hon hade anledning att freda sig, att han var
kontrollerande samt att Siri Westman var rädd för honom, och för att lämna
honom samt att hon själv inte var självmordsbenägen.

24. Brev (i ryggsäck), från Ruben Appelblom till Siri Westman, som visar att
Ruben Appelbloms och Siri Westmans förhållande inte var bra, till
styrkande av Ruben Appelbloms motiv, s. 75 i huvudprotokollet.

25. Analysrapport avseende Ruben Appelbloms telefon, som visar att han
kände sig bortglömd och var missnöjd med sitt förhållande och med sitt
föräldraskap, s. 175-232 i det tekniska protokollet.

26. Analysrapport avseende Siri Westmans telefon, som visar att Ruben
Appelblom var missnöjd med sitt liv och sitt faderskap, s. 233-288 i det
tekniska protokollet.

27. Rättsintyg över rättsmedicinsk läkarundersökning, och fotografier för att
bevisa

- att Ruben Appelblom inte hade några huvudskador,
- att Ruben Appelblom har hanterat en kniv,

till styrkande av att Ruben Appelblom inte har haft en blackout och att han
har begått gärningen,
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s. 56-64 (rättsintyg och fotografier RMV),
s. 66-69 (fotografier avseende Ruben Appelbloms händer vid ankomsten till
Flemingsberg 15 april 2021),
s. 70-74 (fotografier av Ruben Appelbloms händer i samband med att hans
sår skulle sys den 16 april 2021,

allt i huvudprotokollet.

28. Sakkunnigt utlåtande angående Siri Westmans handledsstöd, som visar
att Siri Westman dels hade begränsade möjligheter att böja sin handled
och därvid orsaka de dödande knivsticken, dels hade begränsade
försvarsmöjligheter, till styrkande av att Ruben Appelblom begått
mordet, och till styrkande av straffvärdet, s. 156-157 (utlåtande) s. 158-
168 (underlag), allt i journalprotokollet.

29. Protokoll över aktivitetsundersökning av Siri Westmans telefon, visar att
Siri Westmans telefon använts fram till kl 17.27 den 15 april 2021, till
styrkande av omständigheterna kring gärningen, s. 295-301 i det tekniska
protokollet.

30. Protokoll över aktivitetsundersökning avseende Ruben Appelbloms
telefon, som visar att Ruben Appelblom rört sig i en relativt stor
omfattning i samband med gärningen och efter dödstidpunkten (cirka
605 steg motsvarande 412 meter), till styrkande av att Ruben
Appelbloms redogörelse vare sig är tillförlitlig eller trovärdig, s. 289-294
i det tekniska protokollet, samt förtydligande PM s. 11 i
tilläggsprotokollet.

31. Brev/papper med text skrivet av Ruben Appelblom i häktet, som visar att
han vidgår att han fick "psykbryt", s. 76 i huvudprotokollet.

2 TALAN OM ATT AVSPÄRRNING SKA BESTÅ

Det yrkas att avspärrningen av Finserudsgränd 18 A i Älta, Nacka kommun
ska bestå till dess att domen vinner laga kraft och därefter hävas.

Yrkandet framställs även mot bostadsrättsägaren Susanna Björklund.

Handläggning
1. Målet är åklagarbundet till mig Ronak Råbe. För utsättning ring 010-
5626443. Vid huvudförhandlingen kommer jag att biträdas av en
juristkollega och två utredare från polisen.

2. Målet beräknas ta 5-6 dagar i anspråk.
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3. En förenklad huvudförhandlingsplan bifogas separat. Observera att det är
vanskligt att uppskatta förhörstider. Tingsrätten bör planera ut en 7:e
reservdag.

4. Det bifogas ett separat PM med information om sekretess beträffande
några utvalda handlingar och uppgifter.
________________________

Ronak Råbe
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