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Skadestand

1.

Ruben Appelblom ska betala skadestand till dddsboet efter Siri Westman med 62 826 kr
jamte rinta pa beloppet enligt 6 § rintelagen (1975:635) fran den 15 april 2021 till dess
betalning sker.

Ruben Appelblom ska till var och en av Noel Westman, Helena Mirang Westman,
Fredrik Westman och Sonia Westman betala skadestind med 60 000 kr jimte rinta pa
beloppen enligt 6 § rintelagen (1975:635) fran den 15 april 2021 till dess betalning sker.

Forverkande och beslag

1.

2.

I beslag tagen kniv férklaras forverkad. Beslaget ska besta (Polismyndigheten Region
Stockholm, nr 2021-5000-BG46490 p. 4).

Beslaget av brev, klider, bevispasar, livrem, mobiltelefon, dator, klider, plasthandskar,
kartong, plastpasar, pappersbit och singkliader ska besta tills domen vunnit laga kraft.
Direfter ska godset utlimnas till Ruben Appelblom (Polismyndigheten Region
Stockholm, nr 2021-5000-BG67309 p. 1, 2021-5000-BG67845 p. 1, 2021-5000-BG49336
p. 13, 2021-5000-BG46415 p. 1-10, 2021-5000-BG46450 p. 1, 2021-5000-BG46490 p. 1,
2021-5000-BG48668 p. 1-20, 2021-5000-BG55101 p. 1-5 och 2021-5000-BG68222 p. 1-
)

Beslaget av mobiltelefon och dator m.m. ska besta tills domen vunnit laga kraft. Direfter
ska godset utlimnas till dédsboet efter Siri Westman (Polismyndigheten Region
Stockholm, nr 2021-5000-BG46490 p. 2-7).

Hiktning m.m.
Ruben Appelblom ska stanna kvar i hikte till dess domen i ansvarsdelen vinner laga kraft mot
honom.

Sekretess

1.

Sekretessbestimmelsen i1 21 kap 1 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) ska
fortsatta att vara tillimplig pa uppgifter rorande Siri Westman i aktbilaga 77, aktbilaga 70,
s 59, aktbilaga 78, s 37, 51, 55, och 706, samt férhorsuppgifter rorande dessa uppgifter,
som har lagts fram vid férhandling inom stingda dorrar.

2. Sekretessbestimmelsen 1 35 kap 13 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) ska
fortsatta att vara tillimplig pa uppgifter om Ruben Appelbloms personliga férhallanden 1
aktbilaga 34, s 3-4 (likarintygets s 2-3), som har lagts fram vid f6rhandling inom stingda
dorrar.

Brottsofferfond

Den tilltalade aldggs att betala en avgift pa 800 kr enligt lagen (1994:419) om brottsofferfond.

Ersittning

1.

Kristofer Stahre tillerkdnns ersittning av allminna medel med 310 780 kr. Av beloppet
avser 176 787 kr arbete, 68 591 kr tidsspillan, 3 246 kr utligg och 62 156 kr
mervirdesskatt.

Silvia Ingolfsdottir Akermark tillerkinns ersattning av allminna medel med 192 279 kr.
Av beloppet avser 127 224 kr arbete, 21 225 kr tidsspillan, 5 374 kr utligg och 38 456 kr
mervirdesskatt.
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3. Anna Hedhag Résman tillerkdnns ersittning av allminna medel med 137 283 kr. Av
beloppet avser 97 286 kr arbete, 8 820 kr tidsspillan, 3 720 kr utligg och 27 457 kr
mervirdesskatt.

4. Staten ska sta for kostnaden for forsvararen och malsidgandebitridena.

Ovrigt
Avspirrningen av ligenheten pa Finserudsgrind 18 A i Alta, Nacka kommun, ska omedelbart
hivas.
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YRKANDEN M.M.
Aklagaren har begirt att Ruben Appelblom ska démas f6r mord enligt 3 kap. 1 §

brottsbalken med féljande girningsbeskrivning:

Ruben Appelblom har dédat Siri Westman genom att upprepade ganger sticka
henne med kniv. Siri Westman orsakades ett stort antal stickskador. Stickskadorna,
frimst de 1 nacken, ledde till kraftig blodf6rlust, vilket medforde att Siri Westman
dog. Girningen innebar svart lidande for Siri Westman. Ruben Appelbloms
agerande var sarskilt hansynslost. Det hinde den 15 april 2021 pa Finserudsgrand
18 A, Alta, Nacka kommun. Ruben Appelblom begick girningen med uppsat.

Aklagaren har vidare begirt att den kniv som tagits i beslag frin Ruben Appelblom ska
forverkas samt att beslagen av brev, klider, bevispasar, livrem, mobiltelefoner, datorer,
kliader, plasthandskar, kartong, plastpasar, pappersbit och singklider ska besta till dess

att domen vinner laga kraft.
Aklagaren har slutligen begirt att avspirrningen av Finserudsgrind 18 A i Alta, Nacka
kommun, ska besta till dess att domen vinner laga kraft och dérefter hivas. Detta

yrkande har dven framstillts mot bostadsrittshavaren Susanna Bjorklund.

Helena Mirang Westman (Siri Westmans mamma), Fredrik Westman (Siri Westmans

pappa), Sonia Westman (Siri Westmans syster) har begart att Ruben Appelblom ska

betala skadestand till var och en av dem med 75 000 kr och rinta pa beloppen enligt
6 § rintelagen fran den 15 april 2021 till dess betalning sker.

Noel Westman (Siri Westmans son) har begirt att Ruben Appelblom ska betala
skadestiand till honom med 100 000 kr och rinta pa beloppet enligt 6 § rantelagen fran

den 15 april 2021 till dess betalning sker.

Dédsboet efter Siri Westman har begirt skadestaind med 62 826 kr f6r begravnings-

kostnader m.m. och rinta pa beloppet enligt 6 § rintelagen fran den 15 april 2021 till

dess betalning sker.
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Helena Mirang Westman, Fredrik Westman, Sonia Westman och Noel Westman har

bitratt atalet.

Ruben Appelblom har férnekat brott, men inte ifragasatt att det r han som har orsakat

Siri Westmans déd. Han har som grund f6r sin instéllning i skuldfragan anfort att han
inte har var medveten om sitt handlande eller, 1 andra hand, att han saknade uppsat.
Som en konsekvens av hans instillning till atalet har han motsatt sig att betala skade-
stand till malsdgandena. Han har vitsordat 60 000 kr som skalig ersittning fér psykiskt
lidande (sveda och virk). Den begirda ersittningen f6r begravningskostnader har han
vitsordat 1 och for sig. Han har inte haft ndgot att invinda mot rinteyrkandena eller

mot dklagarens yrkanden om beslag, férverkande och avspirrning.

Susanna Bjorklund har motsatt sig aklagarens yrkande om att avsparrningen av hennes
bostadsrittsligenhet ska besta och anfért att den innebir en oproportionerligt stor

ekonomisk belastning f6r henne.

UTREDNINGEN
Aklagaren har som skriftlig bevisning aberopat bl.a.:
— hiandelserapport,
— journalanteckningar,
— rittsmedicinsk platsundersokning,
— protokoll 6ver brottsplatsundersokning,
— beslagsprotokoll,
— fotografier pa Siri Westmans handledsskydd,
— protokoll 6ver blodbildsanalys,
— analysresultat avseende blod och urin (Ruben Appelblom och Siri Westman),
— analysresultat fran NFC betriffande DNA 1 blodspar, pa kniv och
plasthandskar,
— analysresultat fran NFC avseende klidesundersokning,
— protokoll 6ver obduktion,
— foto pa Snapchat-meddelande,

— orosanmilningar till socialnimnden fran Danderyds sjukhus,
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— journalanteckningar fran vardkontakter som Siri Westman haft,

— analysresultat avseende Ruben Appelbloms och Siri Westmans telefoner,

— rattsintyg 6ver rittsmedicinsk undersokning av Ruben Appelblom samt
fotografier av honom vid undersékningen,

— utlitande 6ver det handledsstdd som Siri Westman bar,

— protokoll 6ver aktivitetsundersdkningar av och Ruben Appelbloms och Siri
Westmans telefoner, och

— ett brev och en lapp som Ruben Appelbloms skrivit.

Det larmsamtal som Ruben Appelblom ringde till 112 har spelats upp och bilder frin

obduktion och brottsplatsundersékning har visats.

Noel Westman och dédsboet efter Siri Westman har aberopat tre brev som Ruben

Appelblom skrivit.

Ruben Appelblom har aberopat bl.a. en artikel fran ”Legal Medicine” angaende

tillforlitligheten av den berakningen av dodstidpunkten som gjorts, journalanteckningar
frin virdkontakter som Siri Westman haft, utskrift av larmsamtal, utlitande i den
rattsmedicinska platsundersokningen och analysrapporter avseende Ruben Appelbloms

och Siri Westmans respektive telefoner.

Vid huvudférhandlingen har f6rhér hallits med Ruben Appelblom samt malsagandena
Helena Mirang Westman, Fredrik Westman och Sonia Westman.
Pa aklagarens begiran har vittnesférhor hallits med:
— Kajsa Piipponen Mattes (vin till Siri Westman),
— Nathalie Westerdahl (vin till Siri Westman),
— Bjorn Gannsjo (brandman som var den person som forst kom till platsen),
— Magnus Hedberg (likaren som anlinde till platsen strax efter Bjorn Gannsjo),
— Lisa Wallgren (rittslikare som gjort bedomning av dédstidpunkten),
— Sergej Anikin (rittslikare som utfért obduktionen av Siri Westman),
— Jonas Sundelin (forensiker som utfort blodbildsanalys i ligenheten),

— Christoffer Bjorklund (it-forensiker som undersokt bl.a. stegriknaren i Ruben

Appelbloms mobiltelefon),
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— Anna Hillerberg (specialist i psykiatri, som utfirdat likarintyg enligt 7 § lagen
[1991:2041] om sirskild personutredning i brottmal m.m.)

— Peter Landell (ortoped som uttalat sig om sadan skada som Siri Westman hade
pa handleden och funktionen av det handledsskydd som hon anvinde), och

— Hedvig Séderlund (forskare med inriktning pa minnesfunktioner m.m.).

DOMSKAL

Bakgrund

Siri Westman och Ruben Appelblom var ett par sedan ungefir arsskiftet 2019/2020.
Sommaren 2020 blev Siri Westman gravid. De flyttade ihop i december 2020 och den
18 mars 2021 f6ddes deras son Noel. Den 15 april 2021 arbetade Ruben Appelblom
och Siri Westman hade besok av tre vinner hemma i ligenheten i Alta, diribland Kajsa
Piipponen Mattes och Nathalie Westerdahl. Ruben Appelblom kom hem frin arbetet

ungefir kl. 17.30. Strax darefter limnade vinnerna ligenheten.

Ruben Appelblom ringde kl. 19.29 till larmnumret 112. Han uppgav i1 samtalet att hans
flickvin hade huggit sig sjilv i ansiktet och halsen. Larmoperatéren uppmanade honom
att utfora hjart- och lungriddning. Raddningstjanst, ambulans och polis kom till
ligenheten. Akutlikaren Magnus Hedberg konstaterade att Siri Westmans liv inte gick
att ridda och dédsbevis utfardades. Ruben Appelblom greps i ligenheten misstankt for
att ha dodat Siri Westman. Vid rittsmedicinsk kroppsbesiktning kunde senare
konstateras att varken Ruben Appelblom eller Siri Westman hade intagit alkohol eller

narkotika.

Ruben Appelbloms berittelse

Ruben Appelblom har sammanfattningsvis berittat f6ljande. Han och Siri hade kint
varandra i nagra manader nér de blev ihop. I bérjan var forhallandet mycket bra.
Nigon gang mot slutet av varen 2020 tog Siri ut sin p-stav. Avsikten med detta var inte
att hon skulle bli gravid, utan de var éverens om att hon skulle dta p-piller och att han
skulle anvinda kondom. Dessutom misstinkte han sedan tidigare att han var steril och

att de alltsd inte kunde f3 barn. Det kom darfor som en chock for honom nar Siri blev
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gravid. Han kinde sig inte redo att bli pappa och undrade hur det skulle bli med
studier, arbete och ekonomi. Han kidnde ocksa oro for hur Siri skulle klara att bli
mamma eftersom hon hade flera diagnoser och periodvis hade lidit av psykisk ohilsa.
Siri hotade vid flera tillfillen att hon skulle ta livet av sig om han gjorde slut eller nér
han uttryckte tveksamhet betriffande hennes graviditet. Hon tvingade honom
ddrigenom att stanna kvar i férhallandet. Han kidnde sig alltmer frustrerad 6ver
situationen och kinde sig dven lurad av Siri nir det gillde graviditeten. Han var orolig
over hur Siri skulle klara att bli mamma och han var inte sjilv beredd att ”steppa upp
och bli forilder pa heltid”. Han borjade dgna sig mer och mer at sitt eget liv. Han hade
dubbla jobb, studerade pa heltid och triffade sin familj och sina vinner. Vid ett par
tillfallen nér de brakade var Siri valdsam. En gang sparkade Siri honom pa benet nir
hon blev arg. En annan gang nir de skrek at varandra, sa tog Siti ett strypgrepp pa

honom. Sjilv var han aldrig vildsam mot Siri.

Nir Noel hade fotts fick de vara kvar pa BB linge, vilket bl.a. berodde pa orosanmal-
ningar som hade gjorts till socialnimnden. Han tyckte att det var fruktansvirt jobbigt
att vara kvar pa BB. Pa grund av pandemin fick de inte ens limna rummet. Han hade
trott att de bara skulle vara nagon dag pa BB. Han och Siri blev vildigt osams. Han var
dven stressad eftersom han hade en tenta som han behévde plugga infér. De kom
dirfér Gverens om att han inte skulle f6lja med till ligenheten i Alta frin BB utan att
han skulle dka till sina foraldrar 1 stillet. Efter en tid flyttade han tillbaka till lagenheten.
Han tyckte att situationen var jobbig och Siri dgnade all tid och uppmairksamhet at
Noel. Efter en tid borjade han dock sjalv successivt att knyta an till Noel. Detta ledde
dock ocksa till brak eftersom Siri inte gillade att han var med Noel. Han blev alltmer

stressad; det kindes som att vad han 4n gjorde sa tyckte Siri att han gjorde fel.

Den 15 april dkte han tidigt till sitt jobb. Under dagen hade han kontakt med Siri via
Snapchat. Hon var arg 6ver att han hade limnat en kastrull framme, vilket han tyckte
var en idiotisk sak att bli arg 6ver. Senare under dagen blev dock tonen mellan dem
bittre nir de skrev till varandra. Nir han kom hem till ligenheten var tre vinner till Siri
dir, men de gick efter stund (vid ca 17.30-tiden). Strax efter att vinnerna hade gatt

borjade han och Siri att braka. Braket fortsatte 1 sovrummet. Han sa till Siri att hon var
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psykiskt sjuk och hon svarade att hans mamma var déende i cancer (vilket han visste
var ett falskt pastiende men dnda reagerade kraftigt pa). Han bestimde sig for att
limna ligenheten och kanske avsluta férhallandet. Nar han skulle ta sig fram till en
garderob for att himta sina saker sa knuffade Siri till honom. Da blev plétsligt allt svart

for honom.

Det nista som han blev medveten om var att han stod 1 6ppningen till sovrummet.
Han gick in i sovrummet och fick da se Siri ligea pa golvet. Det var blodigt och han sdg
att en kniv lag bredvid hennes hand. Han drog da slutsatsen att Siri hade skadat sig
sjalv med kniven. Han uppfattade att hon hade skirskador i ansiktet och fortfarande
levde. Han tog kniven f6r att hon inte skulle kunna skada sig sjilv mer, eller skada
honom. Det dr mojligt att han 1 polisf6rhor sagt att Siri hade kniven i handen, men det

tyckte han inte var ndgon viktig detalj eftersom det inte dr nagon storre skillnad.

Han upptickte att han hade skirskador pa sina hinder och gick ut i badrummet. Det
blédde jattemycket fran hinderna, s han kastade kniven 1 handfatet och f6rsokte
stoppa blodflédet med toalettpapper. Nar han hade gjort det gick han ut fran
badrummet och letade reda pa sin mobiltelefon. Han hittade mobiltelefonen i kbket
och ringde till 112 och berittade det som han vid den tidpunkten trodde hade hant.
Strax darefter kom riddningstjansten och ambulans till platsen och senare pa kvillen
blev han gripen av polis. Det gick en kort tid fran det att han upptickte Siri till dess att

han ringde 112.

Vid en omhiktningsforhandling, nir han hade varit frihetsberévad i ca atta veckor,
visade aklagaren bilder pa Siri Westmans doda kropp och alla hennes skador efter kniv-
huggen. Nir han direfter funderade 1 haktet insag han att det inte var mojligt att Siri
hade huggit sig sjilv sa manga ganger, utan att det maste ha varit han som hade gjort
det. Han berittade da detta 1 senare polisférhor. Uppgiften fran Anna Hillerberg om
att han skulle ha berittat att Siri hade gjort slut med honom den 15 april ér helt

felaktig. Det var han som ville gora slut med Siri, inte tvartom.
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Tingsrittens bedomning av vad som orsakade Siri Westmans déd

En rittsmedicinsk obduktion av den déda kroppen efter Siri Westman har utforts av
rittsldkarna Sergej Anikin och Eva Rudd. Sergej Anikin har dven horts vid huvud-
torhandlingen. Tingsritten konstaterar att det vid unders6kningen pavisats ett trettiotal
stickskador och rispor pa kroppen. Tre stickskador framstir som sarskilt allvarliga. Det
handlar om dels tva stickskador i nackregionen med linga stickkanaler inom vilka bade
den hégra och vinstra stora halsblodadern skadats, dels en stickskada pa bukens hégra
framsida med en skada pa levern. Slutsatsen i fraiga om dddsorsaken ir att undersok-
ningsfynden talar starkt fOr att Siri Westman avlidit av yttre f6rblédning till £6ljd av

stickskadorna och di framst skadorna i nacken.

Utseendet av de skarpkantade stickskadorna visar enligt obduktionsrapporten att de
har uppkommit efter knivstick och en del av dessa skador ser ut att ha orsakats av en
eneggad kniv med tydligt markerad knivryge. Den sistndmnda uppgiften stimmer val
overens med den kniv som pitriffades i handfatet och som Ruben Appelblom berittat
att han har lagt eller slingt dar. Pa knivbladet har blod med DNA fran Siri Westman
patriffats (grad +4). Tingsritten har darfor sikert underlag for slutsatsen att stick-

skadorna har tillfogats Siri Westman med den kniven och orsakat hennes dod.

Tingsrittens bedomning av tidpunkterna nir knivhuggen utdelades respektive
nir Siri Westman dog

I en rapport efter rattsmedicinsk platsundersokning anges att dodstidpunkten
beraknats till mellan cirka kl. 15.50 och 21.50 och att den mest sannolika tidpunkten ar
kl. 18.50. Berikningen har skett enligt Henssges nomogram och utgatt fran Siri
Westmans kroppstemperatur vid undersokningstillfillet, hennes kroppsvikt, uppmatt
rumstemperatur samt det underlag som hon legat pa. ST-likaren Lisa Wallgren har 1
torhor uppgett att berikningsmetodens tillforlitlighet dr sidan att sextimmarsintervallet
kan bestimmas korrekt i 95 procent av fallen. Daremot har hon inte kunnat uttala sig
om graden av sannolikhet for att doden intriffat kl. 18.50, annat dn att det klockslaget

ligger mitt i sextimmarsintervallet.
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Fran forsvaret har aberopats en artikel i Legal Medicine fran ar 2015 till stéd for att
resultatet av en tillimpning av Henssges nomogram har brister i tillfotlitlighet, och da

sdrskilt ndr det galler att faststalla sextimmarsintervallet.

Tingsritten konstaterar till att borja med att det genom vittnesuppgifterna fran Kajsa
Piipponen Mattes, Nathalie Westerdahl, Bjorn Gannsjé och Magnus Hedberg ar utrett
att Siri Westman dog nagon gang efter kl. 17.30 och fére kl. 19.30, dvs. inom ett
tidsintervall som 4r mindre dn tva timmar. Mot den bakgrunden stir det klart att Lisa
Wallgrens bedémning, utifran en tillimpning av Henssges nomogram, pa ett korrekt

sdtt har faststillt inom vilket sextimmarsintervall som Siri Westman dog.

Redan av Lisa Wallgrens uppgifter har det dock framgatt att det inte med tillimpning
av Henssges nomogram med tillricklig sdkerhet gar att sld fast vid vilken nirmare
tidpunkt som Siri Westman dog. Av Bjorn Gannsjés, Magnus Hedbergs och Sergej
Anikins uppgifter om det sannolika dédsforloppet (forblodning) och hur snabbt blod
koagulerar, samt 1 viss man Ruben Appelbloms egna uppgifter om att han gick till
badrummet och stoppade blodningen av sin hand innan han ringde 112, framgar dock
sammantaget att de dodliga stickskadorna med stor sannolikhet utdelades fore kl. 19.10
och att Siri Westman redan torde ha avlidit nar Ruben Appelblom ringde larmsamtalet
till 112. Som framgar i det foljande saknar dock den nirmare tidpunkten i princip

betydelse for tingsrittens bedomning.

Tingsrittens bedomning av vem som utdelade knivhuggen

Tingsritten konstaterar att det inte finns ndgot som talar for att nagon ytterligare
person, utéver Ruben Appelblom, Siri Westman och deras son Noel, befann sig 1
ligenheten nir Sirt Westman fick stickskadorna. Det fanns inte nagra tecken pa
averkan pa ytterdorr, balkongdorr eller fonster. Det fanns inte heller spar av DNA frin
nigon annan person in Ruben Appelblom och Siri Westman. Det kan didrmed till att
borja med uteslutas att nagon annan person har utdelat knivhuggen 4n Ruben

Appelblom eller Siri Westman.
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Tingsritten anser vidare att det kan uteslutas att Siri Westman sjilv har tillfogat sig de
stickskador som ledde till hennes d6d. Det beror forst och frimst pa omfattningen och
placeringen av stickskadorna. Av obduktionsrapporten och férhoret med Sergej Anikin
framgar vidare att det dr tekniskt mycket svart att sjilv tillfoga sig vissa av skadorna
(t.ex. de i nacken och i anslutning till axlarna). En del av skadorna kan i sa fall
dessutom bara ha orsakats med hoger hand och andra skador bara med vinster hand.
Det skulle alltsa ha krivts att personen i fraga hanterade kniven vixelvis med hoger
respektive vinster hand, vilket i sig ocksé framstir som osannolikt. Dirtill kommer att
det finns en osikerhet om Siri Westman ens kunnat greppa och hantera en kniv med
hinsyn till den skada och den stédskena (ortos) som hon hade pa sin handled. Vidare
har framkommit att en del av de mindre skadorna kan vara s.k. motvirnsskador. Slut-
satsen 1 obduktionsrapporten ar ocksa att ”’den sammantagna skadebilden av skarpt

vald talar f6r annans handaverkan”.

Nir det giller brottsplatsundersokningen sa framgar det av den att Siri Westman fick
atminstone merparten av sina skador nir hon befann sig i sovrummet. Av blodbilds-
analysen och av férhoret med Jonas Sundelin framgar vidare att blodstanket till klart
overviagande del har iakttagits upp till som hogst knappt 100 cm 6ver golvet. I och pa
sangen iakttogs vidare en stor mangd blod, med de storsta blodmingderna kring
sangens hogra sida (dvs. at det hall av singen dar Siri Westman patriffades). Den
sammantagna bedomningen fran blodbildsanalysen ar att Siri Westman tillfogades
Zatminstone merparten av sina ymnigt blodande skador da hon befunnit sig 1 singen
och/eller i intilliggande rumsho6rn” och att hon ”’befunnit sig i en lig/golvnira position
efter att de blodande skadorna uppkom”. Det framgar vidare att nagot (féremal eller
kroppsdel) med Siri Westmans blod har utsatts for svingande rorelse respektive utsatts
for storre krafter dn enbart gravitation (tex. genom slag eller stot). Vidare framgar det
att Siri Westman inte hade nagot blod under sina fétter, vilket enligt tingsrittens
uppfattning kan tala for att hon inte varit staiende efter att de kraftiga blodningarna

hade borjat.

Tingsritten noterar aven att det under Siri Westmans kropp lig en gardinsting med

gardiner pa. I brottsplatsundersékningen gérs bedémningen att gardinstangen dragits
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loss fran sina fistpunkter i taket och hamnat pa golvet. Detta talar enligt tingsrittens
bedémning i viss man for att det férekommit nagon slags handgeming mellan tva

personer i sovrummet.

Aven om Siri Westman lidit av psykisk ohilsa, sa finns det inte ndgra uppgifter som
talar f6r att hon vid den aktuella tidpunkten var 1 psykisk obalans eller deprimerad.
Tvirtom verkade hon enligt sina foréldrar, sin syster och de vinner som horts vid

huvudférhandlingen, i allt visentligt ha funnit sig vil tillrdtta i mammarollen.

Med beaktande av ovanstiende gor tingsritten sammanfattningsvis bedémningen att

det kan uteslutas att Siri Westman har tillfogat sig sjilv skadorna.

Slutligen konstaterar tingsritten att det finns teknisk bevisning som tydligt talar for att
Ruben Appelblom har utdelat knivhuggen mot Siri Westman. Forst och fraimst sa har
Ruben Appelbloms DNA patriffats pa knivskaftet. Vidare hade Ruben Appelblom
skirskador pa fingrarna, vilket enligt tingsrittens bedomning framstar som val forenligt
med att ha uppkommit vid ett tumultartat hindelseférlopp. Det framstar daremot som
mindre troligt att Ruben Appelblom skulle ha skurit sig, om hans enda befattning med
kniven hade varit att lyfta upp den fran golvet och bira den till badrummet. Diaremot
framgar det av rittsintyget att skadornas utseende inte tilliter nagon slutsats om Ruben
Appelblom kan ha fitt skirskadorna nir han férsokt ta kniven fran Siri Westman, eller

nar han stuckit kniven mot henne.

Nir det giller klaidesundersokningen sa framgar det av den att Ruben Appelblom hade
rikliga blodbesudlingar pa sin tr6ja och sina byxor. Blodet kom fran Siri Westman. Mot
bakgrund av att Ruben Appelblom under larmsamtalet utférde hjart- och lungraddning
pa Siri Westman medan han var knistaende bredvid henne, kan det inte uteslutas att
blodbesudlingarna uppkommit vid denna tidpunkt. Blodbesudlingarna pa hans klader

har dirfor inte nagot storre bevisvirde.
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Den sammanvigda beddmningen av utredningen leder tingsratten till slutsatsen att det
ar stallt utom rimligt tvivel att Ruben Appelblom har utdelat knivhuggen som orsakade

Siri Westmans dod.

Utgédngspunkter f6r bedémningen av uppsatsfragan

For att Ruben Appelblom ska démas f6r mord krivs att han har haft uppsat. I uppsats-
rekvistet ligger ett allmint krav pa medvetenhet. Fér att medvetenhetskravet ska vara
uppfyllt maste girningsmannen alltsa vara i nagon grad medveten om att han eller hon
utfor ett visst handlande. Om girningsmannen inte har varit medveten om handlingen
darfor att hans medvetande varit grumlat, foreligger inte uppsat i straffrittslig mening.
Aven betriffande allvarligt psykiskt stérda lagovertridare dr det dock mycket ovanligt
att medvetandekravet inte anses uppfyllt. Aklagaren ska styrka omstindigheter som ger
stod f6r bedomningen att det dr stallt utom rimligt tvivel att Ruben Appelblom
handlade med uppsit. Detta giller aven for det 1 uppsatsrekvisitet ingaende
medvetenhetskravet. (Se rattsfallet ”Vanforestillningen” NJA 2020 s. 169 p. 1317,

med hinvisningar)

Liksom vid uppsatsprovningen 1 6vrigt far domstolen ofta grunda sin bedémning av
medvetandekravet pa den utredning som liggs fram om vad som hant fore girningen,
hindelseforloppet, den tilltalades motivbild och hur den tilltalade agerat efter
hindelsen. Det bor dven noteras att 1 de fall dir medvetandet har bedomts ha varit sa
grumlat att det inte foreligger uppsat, torde en central omstandighet ha varit att det inte
funnits nagot som helst skil for den tilltalade att vilja skada malsiganden, utan det har
darfor tvirtom framstatt som troligt att den tilltalade hade en helt forvringd
verklighetsuppfattning vid giarningen. (Se t.ex. rittsfallen ”Vanforestillningen”

NJA 2020 s. 169 och ”Samurajsvirdet” NJA 2012 s. 45.)

Tingsrittens bedémning av relationen mellan Siri Westman och Ruben
Appelblom och férekomsten av en tinkbar motivbild

Utredningen talar entydigt for att relationen mellan Ruben Appelblom och Siri
Westman var tidvis konfliktfylld sedan atminstone hosten 2020, dvs. efter att Siri

Westman blev gravid. Det framgar av uppgifter fran savil Ruben Appelblom som Siri
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Westmans familj och vinner. Flera uppgifter i malet talar for att Siri Westman
uppfattade Ruben Appelblom som hotfull och att hon, atminstone vid vissa tillfillen,
varit ridd f6r honom. Det finns dven uppgifter i malet om att Ruben Appelblom var
kontrollerande och svartsjuk. Tingsritten vill dock dven framhdlla att det inte finns
ndgra uppgifter i malet om att Ruben Appelblom hade varit fysiskt valdsam mot Siri

Westman fore den 15 april 2021.

Ruben Appelblom har berittat att han var missn6jd med relationen med Siri Westman
och ville avsluta den. Aklagaren har dock lagt fram utredning som tyder pa att det
tvartom var Siri Westman som tyckte att deras relation var ohallbar, medan Ruben

Appelblom ville fortsitta relationen. De uppgifter som sirskilt bor nimnas ér fljande.

Till att borja med framgar det av likarjournaler att Siri Westman infor férlossningen
berittade for bl.a. barnmorskan om att hon hennes pojkvin hade ett aggressivt

beteende, vilket ledde till att det gjordes en orosanmalan till socialnamnden.

Sonia Westman har berittat att hon sag att Siri Westman inte madde bra i relationen
med Ruben Appelblom eftersom de brakade hela tiden. Siri berittade dven att hon var
radd att Ruben skulle skada henne. Hon f6rstod aven att Ruben kontrollerade Siris
mobiltelefon, bl.a. kunde hon se att nagon hade varit inne pa Siris Snapchat-konto nir
Siri sov. Siri bekriftade for henne att sa var fallet. Siri linade hennes mobiltelefon och
tog en bild med den nir hon fick ett hotfullt meddelande frin Ruben pa Snapchat.
Anledningen till detta var att Siri berittade att om hon tog en bild med sin egen

mobiltelefon sa skulle Ruben kunna uppticka det.

Fredrik Westman har berattat bl.a. att Siri berittade f6r honom om problemen i
relationen med Ruben Appelblom. Siri sa att hon inte orkade fortsitta och var trott pa
situationen, men att hon inte kunde géra slut eftersom hon inte visste vad Ruben skulle

gora i sa fall.

Helena Mirang Westman har berittat bl.a. att Siri till henne sagt att hon var ridd for att

Ruben skulle ”ha ihjil henne”. Hon tog dock inte Siri pa allvar utan svarade ndgot
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skimtsamt. Det var dock hennes uppfattning att Ruben var missn6jd med att Siri

dgnade sig sd mycket at Noel i stillet fOr att dgna sig 4t honom.

Kajsa Pipponen Mattes har berittat att hon uppfattade det som att Ruben Appelblom
utsatte Siri Westman for ”psykisk misshandel”. Hon sa till Siri att hon borde limna
Ruben. Siri svarade att i si fall skulle Ruben déda henne eller forstéra hennes liv. Siti
visade dven meddelanden med hot som hon hade fitt frin Ruben. Siri berittade dven
att hon ”nistan gjorde typ slut” med Ruben, vilket ska ha varit nagra dagar innan hon

doédades (omkring den 10-11 april).

Sonia Westman, Kajsa Pipponen Mattes och Nathalie Westerdahl har vidare beskrivit
att Ruben hade synpunkter pa vilken musik Siri lyssnade p4, vilket ledde till att hon

lyssnade pa en del musik i smyg.

I ett Snapchatmeddelande fran september 2020 sd uttryckte Ruben Appelblom foljande

b

till Siri Westman: ... o om du tror vi ska gora slut elr nat tror du fel, de du och jag t
slutet med dehir barnet, tinker du fucka de pa nat sitt kmr jag fucka ditt liv sa grovt
som jag kmr kdnna att du fuckat mitt! O da menar jag att jag kmr fucka ditt liv illa du

2

kmr inte vilja ha de sa de kan jag loval ...

Av intresse ar hdr ocksa det brev fran Ruben till Siri, skrivet i bérjan av april 2021, som
patriffades i en ryggsick i ligenheten. Innehallet i brevet tyder pa att Ruben
Appelblom var besviken pa tiden efter att sonen Noel fotts, men det verkar mest vara
en frustration Over att sonens fodelse gatt ut 6ver relationen men honom och Siri.

I brevet ger Ruben Appelblom, enligt tingsrattens uppfattning, tydligt uttryck for att
vilja fortsitta relationen till Siri Westman och det finns ingenting i brevet som tyder pa

att han skulle vilja gbra slut.

Mot bakgrund av vad som framkommit om relationen mellan Siri Westman och Ruben
Appelblom anser tingsritten att det finns grund for att dra slutsatsen att Ruben

Appelblom skulle kunna reagera kraftigt vid en allvarligare konflikt mellan dem, t.ex.
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om Siri Westman ville avsluta relationen. Detta skulle kunna ha varit ett skal for Ruben

Appelblom att utéva vald mot Siri Westman, dven om han inte tidigare varit valdsam.

Ruben Appelblom var medveten om att han hégg Siri Westman med kniven
Ruben Appelblom har berittat att han fick en ”black-out” under braket med Siri
Westman och dirfér inte var medveten om att han, av utredningen att déma, har
huggit henne med kniven. Han har beskrivit det som att hans férsta berittelse om att
Siri Westman sjilv orsakat skdrskadorna endast var en slutsats som han drog, innan

han blev medveten om hur omfattande skadebilden var.

Av forhoret med Hedvig Soderlund framgir till att borja med att tillfalliga minnes-
luckor i princip endast torde kunna uppsta till f6ljd av berusning eller slag mot
huvudet. Inget av detta det kan ha orsakat minnesluckan i detta fall. Enligt Hedvig
Soderlund ar det klart vanligare att ett starkt kinslotillstind ger upphov till klarare
minnesbilder 4n normalt. Det torde dock inte helt kunna avfirdas att en minneslucka
skulle kunna uppkomma som en f6ljd av en mycket stark ”’kinsloreaktion”. (Enligt
Hedvig Soderlund sa kinner hon till en tysk forskare som uppgett sig kinna till ett

sadant fall, men nagot ytterligare fall har hon inte hort talas om.)

Tingsratten anser att Ruben Appelbloms berittelse om briaket mellan honom och Siri
Westman framstar som timligen torftig och detaljfattig. Beskrivningen av att en knuff

fran Siri Westman skulle ha utlost minnesluckan framstéar ocksa som lite marklig.

Enligt tingsrittens uppfattning 4r vidare innehaéllet i larmsamtalet av betydelse och da
sarskilt 1 kombination med de uppgifter som Ruben Appelblom limnade inledningsvis

under férundersokningen.

Ruben Appelblom har berittat att hans uppgifter i larmsamtalet var slutsatser som han
drog nir han patraffade Siri Westman med skadorna. Enligt tingsrittens bedémning

finns det dock en del uppgifter i larmsamtalet som framstar som redogorelser for hans
iakttagelser och inte av ndgra slutsatser. I inledningen av larmsamtalet berittade Ruben

Appelblom att hans flickvin hade huggit sig i ansiktet och han f6ref6ll da chockad och
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verkade inte riktigt veta vad som hade hint. Senare i samtalet férefaller dock Ruben
Appelblom lite mer samlad och sa da bl.a. ”Jag férsoker slita kniven ur hinderna pa
henne”, ”Jag horde en duns. Hon ramla.”, ” Sedan sprang jag in. Och da var hon dnda
vid medvetande. Sedan sa... Jag vet inte. Bérjade jag fatta att hon gjort nagot dumt”,

”drog jag kniven ifrin henne och sedan kastade jag den”.

Savitt framkommit holl Ruben Appelblom under ca tva manader fast vid berittelsen att
Siri Westman hade skadat sig sjdlv. Och under denna tid sa han inte nidgot om att han
hade haft en minneslucka. Detta talar enligt tingsrittens uppfattning klart for att
berittelsen om ”minnesluckan” uppkom nir det med hinsyn till skadebilden framstod

som tydligt f6r Ruben Appelblom att Siri Westman inte kunde ha skadat sig sjilv.

En ytterligare omstindighet av betydelse for tingsrittens bedémning dr vad Ruben
Appelblom berittade f6r 6verlakaren Anna Hillerberg vid det méte som utgjorde
underlag for likarintyg enligt 7 § lagen (1991:2041) om sirskild personutredning 1
brottmal, m.m. I intyget star det antecknat att Ruben Appelblom berittat bl.a. foljande

om handelsen:

[...] Appelblom kom hem hade partnern kompisar dir som drack och rékte. Nir de gick

ndgon halvtimme senare var Appelbloms partner upprord, arg och brikade med honom. Efter
en halvtimme-timme uppgav hon att hon ville avsluta deras férhallande och dé ”blir det mérkt
framfér mina 6gon och jag minns inte”. Nista minnesbild ér enligt Appelblom att hans partner

ligger vid sidan av singen och att ’det dr blod 6verallt”. [...]

Ruben Appelblom har, som tidigare nimnts, sagt att likaren missuppfattat honom,; att
det var han som ville avsluta férhallandet och inte Siri Westman. Anna Hillerberg har
horts vid huvudforhandlingen och i huvudsak hinvisat till sina anteckningar fran
motet. Hon forefaller, som tingsritten uppfattat henne, ganska siaker pa att uppgiften

ar korrekt atergiven.

Tingsritten anser att sannolikheten for att Anna Hillerberg skulle ha missuppfattat

Ruben Appelblom vid moétet far betraktas som forhallandevis liten, da det varit fraga



NACKA TINGSRATT DOM Mal nr: B 2803-21

Avdelning 1

om en viktig uppgift. Det férhéllandet att hon inte satte uppgiften inom citationstecken
ger inte anledning att ifragasitta att den dr riktigt angiven. Uppgiften stimmer dven vil
overens med uppgifterna fran Kajsa Pipponen Mattes och Fredrik Westman om att Siri

Westman uttryckt en vilja att avsluta relationen med Ruben Appelblom.

Uppgiften om att Siri Westman sagt att hon ville avsluta relationen skulle ocksa kunna
torklara varfér Ruben Appelblom hogg henne med kniven. Och eftersom han inte
senare velat kidnnas vid den omstindigheten, bidrar det 1 viss mén till att hans berittelse

om en tillfillig minneslucka (“black-out”) framstar som en efterhandskonstruktion.

Till bilden hér dven i viss man den lapp som Ruben Appelblom skrivit i hiktet.
Meddelandet forefaller vara en avskedshilsning infér ett sjalvmord. I meddelandet har
Ruben Appelblom pa ett stille beskrivit hindelsen som att ”’Jag fick tillslut ett psykbryt
och allt blev svart” och pa ett annat stille som att ”"Det var som att jag inte hade
kontroll och befann mig 1 en psykos”. Denna beskrivning, sirskilt uttrycket ’som att
jag inte hade kontroll” stimmer enligt tingsrittens uppfattning mindre vil 6verens med

redogorelsen for den plotsliga minneslucka som Ruben Appelblom har berittat om.

Slutligen noterar tingsritten dven hur Ruben Appelblom i sitt f6rhér har forhallit sig till
Siri Westmans dod. Samtidigt som han har berittat att han inte varit medveten om att
han dodat Siri Westman, sa har han vid flera tillfillen limnat forklaringar som verkar
syfta till att forsvara hans handlande. Forklaringarna har sammanfattningsvis gatt ut pa
att Siri Westman behandlade honom illa, att han blev lurad nir hon blev gravid och att

det dirfor var synd om honom.

Ovanstiende omstindigheter talar ssmmantaget starkt for att Ruben Appelbloms

uppgifter om att han drabbats av en tillfallig minneslucka (’black-out”) inte ir korrekta.

Som foérsvaret har pekat pa finns det dock nagra omstindigheter som kan tala for att
Ruben Appelblom inte varit fullt medveten om sitt handlande. Det handlar framfér allt
om att Ruben Appelblom i larmsamtalet endast beskrev en mindre del av de skador

som Siri Westman hade fatt. Om han hade varit medveten om alla knivhugg som hon
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hade fatt, borde han enligt forsvaret inte ha berittat pa detta sitt eftersom den
fullstindiga skadebilden uppenbarligen skulle upptickas nir kroppen undersoktes.
Tingsritten haller med om att Ruben Appelbloms uppgifter i larmsamtalet i vissa delar
framstar som mirkliga. Enligt tingsrittens uppfattning sa framstar det emellertid inte
som anmirkningsvirt om Ruben Appelblom var i chock och agerade delvis irrationellt
efter hindelsen. Ruben Appelbloms beskrivning av skadebilden i larmsamtalet bor

darfor tillmitas forhallandevis liten betydelse.

Nir det giller 6vriga uppgifter som forsvaret har pekat pa, sisom att Ruben
Appelblom under ling tid varit utsatt for stress, att han inte tidigare varit valdsam mot
Siri Westman, att han ringde till larmnumret 112 f6r att tillkalla hjalp, att det enligt
Sergej Anikin inte krdvdes ndgon namnvird kraft fOr att utdela knivhuggen och att de
inte ledde till ndgra skelettskador hos Siri Wetman, dr inte sadana att de férsvagar
virdet av den bevisning som talar for att Ruben Appelblom var medveten om sitt
handlande. Slutligen finns har det inte framkommit nagot vid den rattspsykiatriska
unders6kningen som talar f6r att Ruben Appelblom lidit av en psykisk storning vid

garningen.

Mot bakgrund av ovanstiende ar tingsrittens slutsats att utredningen om Ruben
Appelbloms handlande efter hindelsen, hans dndrade berittelse, férekomsten av en
tankbar motivbild och med beaktande av en saidan minneslucka som Ruben
Appelblom berittat om 1 sig framstir som osannolik, leder till att beviskravet for att

Ruben Appelblom varit medveten om sitt handlande ar uppfyllt.

Ruben Appelblom har haft avsiktsuppsat att déda Siri Westman

Tingsratten har alltsa kommit till slutsatsen att Ruben Appelblom har dédat Siri
Westman och att han i straffrittslig mening varit medveten om sitt handlande.

Det nirmare hindelseforloppet ir inte klarlagt. Som tidigare redovisats har det dock
utdelats ett trettiotal knivhugg och Siri Westman var till stor del liggande nir huggen
utdelades. Tre av knivhuggen har var for sig kunnat orsaka Siri Westmans dod. De
manga knivhuggen och skadebilden innebar att angreppssittet i sig talar starkt for att

Ruben Appelblom, vid girningstidpunkten, hade for avsikt att déda Siri Westman.
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Aklagare har vidare pastatt att Ruben Appelblom vintat med att ringa larmnumret 112
och att syftet med detta varit att Siri Westman helt sikert skulle d6 av knivhuggen.
Som tingsritten konstaterat har Ruben Appelblom inte omedelbart ringt efter hjilp
efter hindelsen. Det dr dock inte klarlagt hur lang tid som har gatt fran knivhuggen till
larmsamtalet. Tingsritten anser under alla férhallanden att tidsutdréikten i sig inte har
ndgon storre betydelse f6r beddmningen av uppsitet. Det framstar som minst lika
troligt att Ruben Appelblom hamnade i chock efter hindelsen, f6rsokte samla tankarna
och komma fram till vad han skulle géra. Det finns inte tillrickligt stod f6r antagandet
att dréjsmalet hade samband med avsikten att Siri Westman skulle d6. A andra sidan
anser tingsritten att det forhallandet att Ruben Appelblom ringde till larmnumret inte
heller talar mot att han, nir knivhuggen utdelades, hade f6r avsikt att doda Siri

Westman. Tingsrittens slutsats dr darfor att Ruben Appelblom haft s.k. avsiktsuppsit.

Utgangspunkter for gradindelningen och straffvirdebedémningen

Den som uppsitligen berévar annan livet ska domas f6r mord eller, om brottet med
hansyn till omstindigheterna dr mindre grovt, drap. Straffet f6r mord ér fingelse pa
viss tid, lagst tio och hogst arton ar, eller pa livstid, medan straffet f6r drap ar fangelse i
ligst sex och hogst tio ar. (Se 3 kap. 1 och 2 {§ brottsbalken.) Som skil for livstids
tingelse for mord, ska enligt lagtexten sirskilt beaktas om girningen foregatts av
noggrann planering, priglats av sirskild forslagenhet, syftat till att fraimja eller dolja
annan brottslighet, inneburit svart lidande for offret eller annars varit sarskilt

hansynslos.

Utgangspunkten for gradindelningen och straffet ar brottets straffvirde. Vid
bedomningen av straffvirdet ska beaktas den skada, krinkning eller fara som garningen
har inneburit, vad den tilltalade har insett eller borde ha insett samt de avsikter och
motiv som han eller hon har haft. (Se 29 kap. 1 § brottsbalken.) Ett brott som begas
med avsiktsuppsat har dirmed normalt ett hogre straffvirde dn ett brott som begas
med likgiltighetsuppsat. En planerad handling har normalt ett hogre straffvirde dn en
impulshandling. (Se ”Mordet med kokskniven” NJA 2021 s. 32.) Vid bedomningen ska

tingsratten vidare beakta forsvarande respektive formildrande omstindigheter.
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Enligt rittspraxis ar utgangspunkten att mord ska anses ha ett straffvirde som
motsvarar fingelse i sexton ar. Denna utgangspunkt giller om det inte finns vare sig
ndgra forsvarande eller nagra férmildrande omstindigheter. Omstindigheter av den
karaktir som anges i 3 kap. 1 § kan foreligga 1 olika grad och ska, f6r att leda till livstids
tingelse, vara sidana att de framstar som allvarligare dn vad omstindigheterna vid
mortd alltid dr. Férekomsten av formildrande omstindigheter kan medféra att ett
tidsbestimt straff dnda ska viljas. Domstolen maste slutligen, innan den démer ut ett
livstidsstraff, gbra en helhetsbedémning for att f6rsikra sig om att omstindigheterna
kring girningen sammantagna ir sidana att ett livstidsstraff dr befogat. (Se rittsfallet
”Mordet med hanteln”, NJA 2021 s. 583 och hinvisningar dar till andra rittsfall och till

forarbetsuttalanden.)

Ruben Appelblom déms f6r mord till fingelse pa livstid
Ruben Appelblom har dédat Siri Westman med ett stort antal knivhugg. Girningen

har karakteriserats av brutalitet. Brottet ar dirmed att bedoma som mord.

Efter tingsrittens beslut har Ruben Appelblom genomgitt en rittspsykiatrisk
undersokning. Slutsatsen i det rittspsykiatriska utlitandet ér att Ruben Appelblom 7nze
lider av en allvarlig psykisk storning och att han zuze heller har begitt den aktuella
garningen under paverkan av en allvarlig psykisk storning. Det dr dirmed inte aktuellt
att bestimma pafoljden till rattspsykiatrisk vard. Med hansyn till brottets allvar ska han

darfor domas till ett fangelsestraff.

Nir det giller brottets straffvirde dr utgaingspunkten som tidigare namnts ett fangelse-
straff om 16 ar. Tingsritten konstaterar att det finns flera omstindigheter som gor
girningen sarskilt hinsynslos. Till att borja med har Ruben Appelblom dédat sin
sambo Siri Westman med avsiktsuppsat, dven om det férefaller ha varit en oplanerad
handling. Han begick mordet i deras gemensamma hem dir Siri Westman hade ritt att
kinna sarskild trygghet. Det férhallandet att de inte hade bott tillsammans mer dn
nagra manader fortar inte virdet av denna omstindighet, sirskilt dd de under denna tid
fatt ett barn tillsammans. Genom girningen har Ruben Appelblom for all framtid

berévat barnet Noel sin mamma. Eftersom Noel var sa liten fanns det inte nagon risk
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att han skulle uppfatta vad som skedde. Av bade brottsplatsundersékningen och
obduktionen (samt uppgifter i f6rhér med Sergej Anikin) framgar vidare att hindelse-
torloppet inte varit helt kortvarigt och att det tagit viss tid fran att de dédande huggen
utdelades till dess att Siri Westman dog. I ett tidigt skede av hiandelseférloppet har Siri
Westman hamnat liggande pa singen och med stor sannolikhet haft mycket sma
mojligheter att forsvara sig. Utredningen ger visserligen inte tillrackligt stod for
antagandet att Siri Westman tillfogats mer fysiskt lidande d4n vad som normalt far antas
vara fallet vid ett mord. Diremot far hon antas ha upplevt ett sirskilt allvarligt psykiskt
lidande innefattande en pataglig dodsangest av det inte helt kortvariga hindelse-
torloppet. Det ligger nira till hands att anta att detta lidande forstirktes av en insikt om

att hon inte lingre skulle kunna ta hand om sitt barn.

Fragan dr dd om det finns nagra férmildrande omstindigheter. Av det rittspsykiatriska
utlitandet framgar att Ruben Appelblom synes ha upplevt en hég grad av stress vid
tiden for girningen som en f6ljd av den da aktuella livssituationen. Bedomningen var
dock att en s.k. anpassningsstorning inte kunde sigas ha forelegat. Det forhallandet att
det tidigare forekommit brak och att Siri Westman vid ett tillfille tagit ett stryptag pa
Ruben Appelblom, ger inte ndgon grund for antagandet att det kan ha férekommit
nagon straffrittsligt relevant provokation frin Siri Westmans sida. De omstindig-
heterna att Ruben Appelblom ringt till 112 efter garningen och, efter uppmaning fran
larmoperatoren, verkar ha utfort viss hjirt- och lungriddning pa Siri Westman, kan inte
heller tillmatas nagon betydelse mot bakgrund av de dédliga skador som hon da hade
tillfogats och da hon med stor sannolikhet dessutom redan var dod vid tidpunkten.

Inte heller i Ovrigt foreligger nagra sirskilda formildrande omstandigheter.

En sammanvigd bedémning av omstindigheterna leder tingsritten till slutsatsen att
girningen framstar som av sa kvalificerat allvarligt slag att den motiverar ett

livstidsstraff.
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Tingsrittens bedomning av skadestindsfrigorna
Dédsboet efter Siri Westman har begirt skadestand f6r begravningskostnader med
stod av 5 kap. 2 § fOrsta stycket 1 skadestandslagen. Det begirda beloppet och sittet

att berdkna ranta har vitsordats av Ruben Appelblom och yrkandet ska dérfor bifallas.

Tingsritten gar direfter Gver till att prova anspraken pa ersittning f6r sveda och virk
(psykiskt lidande) som framstillts av Noel Westman, Helena Mirang Westman, Fredrik

Westman och Sonia Westman.

Den som uppsitligen eller av vardsléshet villar personskada ska ersitta skadan. Har en
personskada lett till d6den, ska ersittning betalas for bland annat sidan skada som till
toljd av dodstallet har asamkats nagon som stod den avlidne sdrskilt nira. (Se 5 kap. 2 §
forsta stycket 3 skadestandslagen.) Till den ersittningsberittigade personkretsen hor
frimst make eller maka, sambo, barn och féraldrar. Enligt forarbetena kan det dock
inte uteslutas att dven andra personer nagon gang kan komma i fraga for ersittning,

t.ex. syskon. (se prop. 2000/01:68 s. 72).

Ersittningen for sveda och virk avser psykiska besvir som gar utéver sidana kinslor
av sorg och saknad som ett dodsfall brukar medféra f6r anhoriga. For att sidana
besvir ska anses som personskada krivs 1 regel att de dr medicinskt pavisbara. For nira
anhoriga giller dock en presumtion for att sveda och virk har uppkommit. Normalt
krivs dirfor inte lakarintyg eller liknande utredning for att styrka personskada. Enligt
rittsfallet NJA 2017 s. 1208 bestims den schablonmissiga ersittningen till ett belopp
motsvarande en dubbelt sa hog ersittning som motsvarar ett ar akut sjuktid med annan
vard dn sjukhusvard enligt Trafikskadenamndens hjalptabeller for sveda och virk.
Beloppet avrundades 1 rittsfallet till 60 000 kr. Samma schabloniserade belopp, dvs.

60 000 kr, tillimpades av Hogsta domstolen dven da ett barn hade bevittnat mordet pa

sin mor (se rattsfallet NJA 2020 s 1142).

Syftet med att anvinda schablonbelopp ar att de anhoriga inte ska behova ta fram

nagon utredning om de psykiska besviren. Den som visar att han eller hon har lidit en
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mer omfattande skada kan dock tillerkdnnas en hogre ersittning dn schablonen. 1

praktiken torde det dock vara mycket ovanligt att hdgre ersittning utgar.

Tingsritten gor foljande bedémning i denna del.

Sonia Westman har bott tillsammans med sin tva ér dldre syster under hela deras
gemensamma uppvixt. Siri Westman flyttade fran férildrahemmet forst i december
2020, dvs. omkring fyra manader innan hon berévades livet. Sonia Westman och
hennes foraldrar har beskrivit den mycket nira relationen mellan systrarna. Tingsratten
anser darfor att Sonia Westman, liksom Siri Westmans son Noel Westman och
forildrarna Helena Mirang Westman och Fredrik Westman, tillhér den ersittnings-

berittigade kretsen.

Noel Westman har genom sitt malsagandebitride gjort gillande att omstindigheterna
vid Sirt Westmans dod varit sadana att han orsakats en mer omfattande skada an vad
som motsvaras av schablonen. Han var narvarande i rummet och i moderns omedel-
bara nirhet nir fadern berévade henne livet pa ett sitt som var utdraget och sirskilt
hinsynslost. Helena Mirang Westman och Fredrik Westman har berittat att de har haft
barnbarnet Noel Westman hos sig och att de dnnu inte har fatt tillfalle att borja

bearbeta det som hant.

Tingsratten konstaterar att det inte av nagon av malsidgandena har aberopats utredning
som ger stod for bedomningen att deras psykiska lidande har varit mer langvarigt eller
mer omfattande i Ovrigt 4n vad som i de flesta fall far antas vara fallet nir en
nirstaende har mordats. Enligt tingsrittens bedomning ar det inte visat att nagon av
malsigandena har lidit en mer omfattande skada 4n vad som motsvaras av den
schablon som ir tillimplig i dessa fall. Skadestandet ska darfér bestimmas till 60 000 kr
tor var och en av Noel Westman, Helena Mirang Westman, Fredrik Westman och
Sonia Westman, jimte ranta berdknad pa det sitt som har yrkats och godtagits av

Ruben Appelblom.
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Hiktning

For mord ér inte foreskrivet lindrigare straff dn fingelse tva dr. Det dr inte uppenbart
att det saknas risk for att Ruben Appelblom skulle avvika eller pa annat sitt undandra
sig straff om han friges, eller att han pai fri fot skulle fortsitta sin brottsliga verksamhet.

Han ska dérfor vara hiktad till dess domen i ansvarsdelen vinner laga kraft.

Fragorna om forverkande, beslag och avspirrning av ligenheten

Tingsritten gér beddmningen att dklagarens yrkanden, om att beslag av féremal som
kan ha betydelse som bevis ska besta till dess att domen vinner laga kraft samt att
kniven ska forverkas, har stod 1 lag (27 kap. 1 § rittegangsbalken respektive 36 kap. 2 §
brottsbalken. Yrkandena ska dérfor bifallas, vilket Ruben Appelbom inte heller har

invant mot.

Nir det giller dklagarens begiaran om fortsatt avsparrning av ligenheten pa Finseruds-
grind 18 A i Alta si har bostadsrittshavaren Susanna Bjérklund motsatt sig detta.
Avsparrning kan ske for att sakerstilla utredning av brott (27 kap. 15 § rittegangs-
balken). Vid tillimpning av tvingsmedel ska det alltid goras en proportionalitets-
bedémning. I detta fall 4r det uppenbart att avsparrningen innebir ett stort hinder f6r
Susanna Bjorklund. Tingsritten har vid huvudférhandlingen berett aklagaren tillfalle att
utveckla skilen for att det finns fortsatt behov av avspirrningen efter att tingsratten
har meddelat dom. Aklagaren har avstatt frn att utveckla skilen och 6verlimnat
fragan till tingsrittens provning. Tingsritten anser att det inte har framkommit att det
finns ett behov av fortsatt avsparrning som vager tyngre an bostadsrittshavarens
intresse av att kunna fa tilltrade till ligenheten. Yrkandet ska darfor avslas och

avsparrningen omedelbart hivas.

Ersattningarna till férsvararen och malsigandebitridena
Kristofer Stahre har begirt ersittning med sammanlagt 346 405 kr. Beloppet avser

bland annat 142 timmars arbete och 52,5 timmars tidsspillan.

Silvia Ingolfsdottir Akermark har begirt ersittning med sammanlagt 218 998 kr,

avseende bl.a. 104,25 timmars arbete och 16,25 timmars tidsspillan.
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Anna Hedhag Rosman har begirt ersittning med sammanlagt 164 002 kr, avseende

bla. 83,25 timmars arbete och 6,75 timmars tidsspillan.

Aklagaren har férklarat att hon inte har nigot att invinda mot de begirda

ersittningarna.

Malet har till sin art och omfattning varit arbetskrivande. Tingsritten ifragasitter inte
att arbete har utforts 1 enlighet med kostnadsrakningarna. Samtliga advokater har varit
mycket vl férberedda och tillvaratagit sina respektive huvudmains intressen pa ett

omsorgsfullt och skickligt satt.

Siliva Ingolfsdottir Akermark och Anna Hedhag Résman har i sina arbetsredogorelser
angett att de har lagt ner ca 40 timmar pa att lisa in férundersdkningen samt
torberedelse infér huvudférhandlingen. Tingsritten gor bedomningen att utredningen
inte varit av sidan omfattning eller komplexitet att det varit motiverat att ligga ner sa

lang tid. En inldsnings- och forberedelsetid om ca 25 timmar framstar som tillricklig.

Nir det giller Kristofer Stahre sa har tiden for inldsning och forberedelsearbete angetts
till sammanlagt 70 timmar. Aven om ett mer omfattande férberedelsearbete varit
motiverat i uppdraget som offentlig férsvarare jamfort med malsidgandebitridena,

anser tingsritten att skilig tidsatgang kan uppskattas till 50 timmar.

I 6vrigt bedomer tingsritten att de begirda ersittningarna ér skiliga. Med hansyn till att

Ruben Appelblom doms till fingelse pa livstid ska staten svara for dessa kostnader.

Sekretess

Det finns skal for fortsatt sekretess for fotografier, obduktionsprotokoll och foér
uppgifter om Siri Westmans och Ruben Appelbloms hilsotillstind som har lagts fram
inom stingda dorrar vid huvudférhandlingen 1 enlighet med vad som framgar av
domslutet. Det saknas dock skal att férordna om fortsatt sekretess betriffande

uppgifterna i férhéret med Anna Hillerberg, eftersom detta endast inneholl uppgifter
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om vad Ruben Appelblom berittat om sina minnesbilder och inte om hans

halsotillstand.

Nir det giller den rittspsykiatriska undersékningen sa har utredningen endast i vissa
delar gitts igenom vid huvudférhandlingen. Detta har skett inom stingda dérrar.
Betriffade de delar som har lists upp, framfor allt det sammanfattande rittspsykiatriska
utlatandet (aktbil. 150 s. 1-6), har tingsritten darefter vickt fragan om det finns ndgot
skil att férordna om fortsatt sekretess i domen. Ruben Appelblom har inte invint mot
att de féredragna avsnitten blir offentliga. Tingsritten anser inte att det finns skal att

forordna om fortsatt sekretess betraffande dessa delar.

Det foljer av lag att Ruben Appelblom ska betala 800 kr i avgift till brottsofferfonden.

HUR MAN OVERKLAGAR, sc bilaga 1

Overklagande, stillt till Svea hovritt, ges in till tingsritten senast den 15 februari 2022.

Olof Wetterqvist

I avgorandet har deltagit chefsridmannen Olof Wetterqvist samt tva naimndeman.
Den tredje nimndemannen deltog vid handliggningen t.o.m. beslutet att Ruben
Appelblom skulle genomga en rattspsykiatrisk undersokning, men fick férhinder att
delta vid den fortsatta huvudférhandlingen.

Ritten 4r enig om innehallet 1 denna dom.

Avrikningsunderlag bifogas.



NACKA TINGSRATT Avrikningsunderlag Mal nr B 2803-21
Avdelning 1 2022-01-25

Nacka

Underlaget avser

Person-/samordningsnummer/fédelsetid Datum f6r dom/beslut
19980114-7993 2022-01-25

Efternamn Fornamn

Appelblom RUBEN Edvard Zeray

Personen har under en sammanhingande tid av minst 24 timmar varit frihetsberévad* i Sverige
eller utomlands med anledning av brott som prévats i malet eller som paféljden avser.
Frihetsberovandet har dgt rum under nedan angivna tider.

*pa sitt som avses 1 2 § lagen (2018:1250) om tillgodoriknande av tid for frihetsberévande

Frihetsberdvad Frihetsber6vandet hivt/upphért/avbrutet
(Iimna tomt {ér ett frihetsberévande som pagir)

2021-04-15

Samtidig verkstillighet av paféljd i annat mal

[] Kriminalvarden har underrittat domstolen om att personen har paborjat verkstillighet eller
har verkstillt pafoljd i annat mal under den tid som han eller hon varit berévad friheten (2—4
§§ forordning (2019:96) om tillgodoriknande av tid for frihetsberévande).

Tidigare frihetsberovanden av betydelse for avrikningen

[] Domstolen har i avgorandet helt eller delvis undanréjt pafoliden i tidigare dom, beslut eller
strafféreliggande, och det finns uppgifter om frihetsberévanden i tidigare meddelade domar,
beslut eller avrikningsunderlag som har betydelse f6r avrikningen.

Observera: Nir domstolen limnar domen/beslutet eller domsbeviset till Kriminalvirden ska tidigare
domar/beslut med eventuella avrikningsundetlag och avrikningsunderlag enligt 12 a §
strafféreliggandekungdrelsen bifogas, om det finns uppgifter dir som har betydelse f6r avrikningen
(3 § 4 térordningen (1990:893) om underrittelse om dom 1 vissa brottmal, m.m.).

Underskrift Namnfoértydligande

Om domstolens behandling av personuppgifter, se www.domstol.se/petsonuppgifter. Kontakta oss for information pa annat sitt.

Besoksadress Oppettider Postadress E-post
Sicklastraket 1 mindag - fredag Box 69 nacka.tingsratt.avdelningl @dom.se
Telefon 08:00-16:30 131 07 Nacka Webbplats

08-561 656 10 www.nackatingsratt.domstol.se
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SVERIGES DOMSTOLAR

Hur man overklagar
Dom i brottmal, tingsratt

TR-01

Vill du att domen ska dndras i nagon del kan
du 6verklaga. Hir far du veta hur det gar till.

Overklaga skriftligt inom 3 veckor

Ditt 6verklagande ska ha kommit in till
domstolen inom 3 veckor frin domens datum.
Sista datum for 6verklagande finns pa sista
sidan 1 domen.

Overklaga efter att motparten overklagat

Om ena parten har 6verklagat 1 ritt tid, har den
andra parten ocksa ritt att 6verklaga dven om
tiden har gatt ut. Det kallas att anslutnings-
overklaga.

En part kan anslutningsoverklaga inom en
extra vecka fran det att 6verklagandetiden har
gatt ut. Ett anslutningséverklagande maste
alltsa komma in inom 4 veckor frin domens
datum.

Ett anslutningsoverklagande upphor att gilla
om det forsta 6verklagandet dras tillbaka eller
av nagot annat skil inte gar vidare.

Sa har gor du

1. Skriv tingsrittens namn och malnummer.

2. Forklara varfor du tycker att domen ska
andras. Tala om vilken dndring du vill ha
och varfér du tycker att hovritten ska ta
upp ditt 6verklagande (lis mer om
provningstillstand lingre ner).

3. Tala om vilka bevis du vill hanvisa till.
Forklara vad du vill visa med varje bevis.

Skicka med skriftliga bevis som inte redan
finns 1 malet.

Vill du ha nya f6rh6r med nagon som redan
forhorts eller en ny syn (till exempel besok
pa en plats), ska du beritta det och forklara
varfor.

Tala ocksd om ifall du vill att malsiganden
ska komma personligen vid en huvud-
forhandling.

4. Limna namn och personnummer eller
organisationsnummer.

Limna aktuella och fullstindiga uppgifter
om var domstolen kan na dig: postadresser,
e-postadresser och telefonnummer.

Om du har ett ombud, limna ocksi
ombudets kontaktuppgifter.

5. Skriv under 6verklagandet sjalv eller lat ditt
ombud gora det.

6. Skicka eller limna in 6verklagandet till
tingsritten. Du hittar adressen 1 domen.

Vad hander sedan?

Tingsritten kontrollerar att 6verklagandet
kommit in i ritt tid. Har det kommit in f6r
sent avvisar domstolen éverklagandet. Det
innebir att domen galler.

Om 6verklagandet kommit in 1 tid, skickar
tingsratten overklagandet och alla handlingar i
malet vidare till hovritten.

Har du tidigare fatt brev genom forenklad
delgivning, kan dven hovritten skicka brev pa
detta sitt.
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Provningstillstand i hovratten

Nir 6verklagandet kommer in till hovritten tar
domstolen forst stillning till om malet ska tas
upp till prévning.

Om du znte far prévningstillstaind giller den
overklagade domen. Dirfor dr det viktigt att i
overklagandet ta med allt du vill f6ra fram.

Nar kravs det provningstillstand?

Brottmalsdelen

I brottmalsdelen beh6vs prévningstillstand i
tva olika fall:

o Den atalade har domts enbart till boter.

e Den atalade har frikants fran ett brott som
inte har mer 4n 6 manaders fingelse i
straffskalan.

Skadestandsdelen

Det krivs provningstillstind fOr att hovritten
ska préva en begiran om skadestand.
Undantag kan gilla nir en dom 6verklagas i
brottmalsdelen, och det ar kopplat en begiran
om skadestind till brottet. D3 krivs inte
provningstillstand f6r skadestindsdelen om

e detinte krivs prévningstillstand 1
brottmalsdelen

eller om

e hovritten meddelar provningstillstind 1
brottmalsdelen.

Beslut i 6vriga fragor

I de mal dir det krivs prévningstillstind i
brottmalsdelen (se ovan), krivs det ocksa
provningstillstaind for sadana beslut som bara
far 6verklagas 1 samband med att domen
overklagas. Beslut som kan overklagas sarskilt
kriver inte provningstillstind.

Nar far man provningstillstand?

Hovritten ger provningstillstind i fyra olika
fall.

e Domstolen bedomer att det finns anledning
att tvivla pa att tingsritten domt ratt.

e Domstolen anser att det inte gir att bedoma
om tingsritten har domt ritt utan att ta upp
malet.

e Domstolen behover ta upp malet for att ge
andra domstolar vigledning i
rittstillimpningen.

e Domstolen bedomer att det finns synnerliga
skil att ta upp malet av ndgon annan
anledning.

Vill du veta mer?

Ta kontakt med tingsritten om du har fragor.
Adress och telefonnummer finns pa forsta
sidan i domen.

Mer information finns pa www.domstol.se.
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