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Domstolens frégestallningar

Gérningen begangen under péverkan av allvarlig psykisk storning

Allvarlig psykisk stérning vid undersékningen

Réttspsykiatrisk vard med sérskild utskrivningsprovning

Till £61jd av den allvarliga psykiska stérningen saknat forméga att inse géirningens innebord

Till f51jd av den allvarliga psykiska stérningen saknat forméga att anpassa sitt handlande efter sddan insikt
Sjélvforvallat rus eller annat liknande tilistdnd vid gérningen

Den undersdkte

Efternamn och férnamn Personnummer

Wanhatalo, *Erik* Sigvard 19780329-8913

Folkbokforingsadress Samordningsnummer

BARRSTIGEN 1, 167 31 BROMMA

Annan vistelseadress Identitet styrkt genom
Transportpersonal

Missténkt for Haktad

Mord m.m. Ja Nej O

Réattspsykiatriska slutsatser

Hirmed bedoms
att  Erik Wanhatalo inte har begatt de aktuella gdrningarna under paverkan av en allvarlig
psykisk storning,

att  han vid tiden for undersokningen inte lider en allvarlig psykisk stérning,
att  det dirmed inte finns medicinska forutséttningar att Gverlimna honom till rattspsykiatrisk
vard enligt 31 kap 3 § brottsbalken.

Overviganden om formaga att inse girningarnas innebord eller anpassa sitt handlande efter sadan insikt vid
girningstillfillet samt dverviganden om sjélvforvallat rus eller annat sjdlvforvallat tillstind vid gérningstillfillet utgar,
eftersom gérningarna inte 4r begangna under paverkan av en allvarlig psykisk storning.

Medforfattare

Ansvarig réitt'sf gykiater

( f: .
Johan Larsson -

Overldkare, specialist i psykiatri och Specialist i psykiatri,

rdttspsykiatri ST-ldkare i rdttspsykiatri

Rittsmedicinalverket ser giirna att domstolen tillsinder undersékningsenheten kopia av domen.
Sindlista: Domstolen (digitalt), Mottagande vérdinréttning om tilldimpligt (1 ex)
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Bakgrund

Erik Wanhatalo &r en 44-arig man utan kriminell identifiering som #r hiktad under
misstanke om mord, brott mot griftefrid och grovt barnfridsbrott begdngna den 13 februari
2022. Solna tingsrétt har, enligt anteckningar forda den 20 februari 2023, funnit att
Overtygande bevisning har férebragts om att Wanhatalo gjort sig skyldig till de aktuella
girningarna. Wanhatalo sjélv tillstar det som ldggs honom till last.

I den bilagda socialutredningen finns uppgifter om Wanhatalos sociala bakgrund och
nuvarande livssituation. Wanhatalo &r fodd och uppvuxen under goda forhallanden i
Overtorned. Som yngre spelade han ishockey pé elitniva, men efter att skador satte stopp pa
karridren utbildade-han sig till brandman och har sedan 2005 arbetat p4 Nacka brandstation;
han forefaller uppfattas som en kompetent och omtyckt kollega dér. Wanhatalo triaffade sin
fru, tillika offer i aktuellt mal, for tio &r sedan och paret gifte sig 2017. Relationen tycks ha
varit dysfunktionell, med uppgifter om 6msesidigt psykiskt och fysiskt véld, och verkar ha
ytterligare forséimrats efter fodelse av parets forsta barn i augusti 2021. Enligt Wanhatalo
krdavde frun redan efter ndgra manader att han skulle sjukskriva sig for att stanna hemma
med sonen medan hon atergick till sitt arbete, vilket Wanhatalo hérsammade.

Den medicinsk-psykiatriska utredningen sammanfattar Wanhatalos sjukhistoria. Savitt ként
har han aldrig lidit av négon allvarligare psykisk ohélsa eller varit i kontakt med psykiatrin.
Wanhatalo drabbades for itta ar sedan av en tillféllig syrebrist i hjdrnans blodkérl, men han
aterhdmtade sig utan men och synes inte uppvisa ndgon kroppslig ohélsa av rittspsykiatrisk
relevans. Kort tid innan de aktuella gérningarna &sattes Wanhatalo diagnosen
utmattningssyndrom via foretagshélsovard, men det framkommer att han talat osanning om
sina symtom i syfte att bli sjukskriven, och problematiken bedéms aldrig ha foérelegat. Han
tycks dock i perioder ha uppvisat ett problematiskt monster av alkoholéverkonsumtion.

Wanhatalo forekommer inte i Polismyndighetens belastningsregister och har fore det
aktuella malet inte varit foremal for ndgon réttspsykiatrisk bedémning.

Aktuella garningar

Enligt handlingar fran Solna tingsritt &r Wanhatalo missténkt fér mord, brott mot griftefrid
och grovt barnfridsbrott. Han ska ha den 13 februari 2022 dddat sin fru genom att strypa
henne i deras gemensamma hem; brottet ska ha bevittnats av parets minderariga son.
Wanbhatalo ska i efterloppet ha lindat in fruns kropp i en matta, fort den till sjon och kastat
den i vattnet. Wanhatalo anmailde inledningsvis frun som forsvunnen och fornekade brott,
men erkénde senare att han berdvat henne livet i samband med ett eskalerat handgeméng.
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Uppgifter fran férundersdkningen samt Wanhatalos egen beréttelse tyder pa att dktenskapet
sedan en lidngre tid préglats av konflikter, inklusive med inslag av vald.

Vid det i aktuella mélet genomforda § 7-undersékningen féretedde Wanhatalo inga
uppenbara tecken pé forvringd verklighetsuppfattning, men gérningarnas allvarlighetsgrad
samt uppgifter om att Wanhatalo 6verkonsumerat alkohol och behandlats fér en mildare
psykiatrisk problematik, motiverade rekommendation om en férdjupad utredning genom en
rattspsykiatrisk undersékning.

Den rattspsykiatriska undersékningen

Wanhatalo genomgdr undersdkning vid Réttsmedicinalverkets réttspsykiatriska
undersékningsenhet i Stockholm mellan den 22 februari och den 10 mars 2023. I samband
med inskrivning pd den rittspsykiatriska undersékningsenheten genomférs en Oversiktlig
kroppsundersékning som utfaller normalt. Under utredningstiden fortsdtter Wanhatalo
behandlas med sedan tidigare ordinerade blodproppsférebyggande likemedel, men erhaller
ingen psykiatrisk behandling.

Wanhatalo medverkar vél till samtliga samtal och uppvisar inga tecken pa sviktande
forankring i tid, rum, person eller situation. Han ger en god formell kontakt, férmedlar sina
tankar pa ett adekvat sétt och ldmnar en sammanhéllen beréttelse om sin bakgrund och
aktuell situation. Han uppvisar inga uppenbara tendenser till att férldgga skulden pa andra,
utan uttrycker &nger och tycks forsoka reflektera 6ver och ta ansvar for sina handlingar.
Insikt betrdffande potentiella negativa effekter av alkoholkonsumtion péa hans fungerande ar
dock svarbedomd. Det kinsloméssiga svaret dr adekvat i situationen, Wanhatalo ‘ger en god
Ogonkontakt och upptréder korrekt. Hans ansiktsuttryck och rorelser 4r normala, han talar
med ett normalt taltempo och lugn rést. Wanhatalos stimningslédge bedéms vara neutral till
latt sdnkt, men utan tecken pd ndgon djupare depression eller sjuklig uppvarvning. Han
tillstar dterkommande tankar pa déden, vilket tycks aterspegla den aktuella réttsprocessen
och hans livssituation, men fornekar planer eller avsikt att avsluta sitt liv. Nagra tecken pa
paverkan av sinnesvillor, desorganisation i tankarna eller beteendet, eller annat uttryck for
bristande formaga till verklighetsprévning framkommer inte.

Den bilagda psykologutredningen redogér f6r Wanhatalos allménintellektuella
funktionsnivéa och personlighet. Hans aktuella testresultat samt 6vrig information tyder pa
att normalgoda intellektuella resurser, och det framkommer inga tecken pa tankeméssiga
begransningar eller neuropsykologiska avvikelser av klinisk relevans. Personlighetsméssigt
bedéms Wanhatalo uppvisa en skorhet, alternativt en viss rigiditet, i sin forméga till
kénslohantering samt en bristfilligt forankrad och depressivt priaglad sjélvbild. Han ger
uttryck for en nagot uppluckrad kinsla av autonomi samt inadekvata, och ofta undfallande
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strategier for att hantera interpersonella motséttningar och ilska. Dessa drag bedéms dock
inte uppfylla kriterier for ett personlighetssyndrom.

I den bilagda omvardnadsutredningen finns uppgifter om hur Wanhatalo upptrider pé
undersokningsavdelningen. Kort kan n#mnas att Wanhatalo holl en 14g profil och
uppfattades som ansprékslos. Han hade en normal dygnsrytm, skétte sin hygien och holl en
synnerligen god ordning pad boenderummet. Négra tecken pad aggressivitet eller
verklighetsfranvinda symtom noterades inte under utredningstiden. For detaljer hinvisas till
omvéardnadsutredningen i dess helhet.

Diagnostisk bedémning

Varken tillgéingliga handlingar eller Wanhatalos egen beskrivning tyder pa att han nagon
géng drabbats av psykos (bristande forméga till verklighetsprévning), djup depression,
sjuklig uppvarvning, uttalad tvangsméssighet eller annat tillstind av réttspsykiatrisk
relevans. Inte heller vid tiden for aktuell understkning noteras tecken pd en sédan
problematik. Den tidigare &satta diagnosen utmattningssyndrom bedéms inte vara giltig da
Wanhatalo enligt egen uppgift ljugit om symtomatologin.

Wanhatalos problematiska monster av alkoholbruk beddms, enligt det internationella
diagnossystemet DSM-5', uppfylla kriterierna for diagnosen ospecificerat alkoholrelaterat
syndrom.

Rittspsykiatrisk bedomning

Bakgrundsinformation och uppgifter fran f6rundersdkningen talar saledes emot att
Wanhatalo vid tiden for de aktuella gérningarna lidit av négon allvarligare psykiatrisk
problematik sdsom psykos, svar stémningsforskjutning, uttalad tvingsméssighet eller annat
tillstdnd vars effekter skulle utgdra en allvarlig psykisk storning i brottsbalkens mening. I
avsaknad av objektiv information &r drivkrafterna till gdrningarna ndgot svarvirderade, men
det kan konstateras att valdet inte framstar som en isolerad héndelse, utan synes ha foregatts
av en langre tids konflikter i #ktenskapet. Wanhatalo forklarar sitt agerande genom att han i
samband med ett handgeméng med frun drabbades av ett kortvarigt, starkt kénsloméssigt
paslag, och beskriver handlingen som impulsiv och oplanerad. Inget i hans skildring av
handelseforloppet vicker misstanke om att hans férmaga till verklighetsprovning brustit.

! American Psychiatric Association (2013) Diagnostic and statistical manual of mental disorders
(5:e upplagan). Arlington, USA: American Psychiatric Publishing.
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Tvirtom framstdr Wanhatalos beteende efter gédrningen — bland annat att han gjort sig av
med kroppen och Ovriga bevis samt presenterat andra forklaringsmodeller till fruns
forsvinnande — som &ndamalsenligt och kontrollerat, vilket talar emot férekomst av en
allvarlig psykisk storning. Vid aktuell understkning foreter Wanhatalo inte heller négra
tecken pé psykisk ohilsa av rittspsykiatrisk relevans, och den sammantagna bedémningen
ir siledes att han inte har begatt de atalade girningarna under paverkan av en allvarlig
psykisk storning och att han inte heller lider av en sadan stérning vid tiden for
undersokningen. Foljaktligen saknas medicinska forutsdttningar att Gverlimna
honom till rittspsykiatrisk vard. De ingédende utredningarna — socialutredning, medicinsk-
psykiatrisk utredning, psykologutredning och omvéardnadsutredning — ger ett samstdmmigt
stéd for den rittspsykiatriska slutsatsen.

Wanhatalo meddelas resultatet av den réttspsykiatriska undersékningen muntligen och han
instimmer i bedomningen.
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Detta Réttspsykiatriska utldtande &r utformat enligt Réttsmedicinalverkets foreskrifter
HSLF-FS 2015:31.

Underlag
Medicinsk-psykiatrisk utredning av: Johan Larsson
Overlikare, specialist i psykiatri och
réttspsykiatri
Lenka Sivak
Specialist i psykiatri,
ST-ldkare i rattspsykiatri
Socialutredning av: Daniel Karlberg
Forensisk socialutredare, socionom
Psykologutredning av: Christian Marquez von Hage
Legitimerad psykolog
Omvardnadsutredning av: Nadia Benmiman
Utredande rittspsykiatrisk kontaktperson
Kallor

Handlingar i mal nr B 1441-22, Solna tingsrétt
Handlingar, Kriminalvérden
§ 7-intyg S22-4105
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Efternamn och férnamn Personnummer
Wanbhatalo, *Erik* Sigvard 19780329-8913

Denna medicinsk-psykiatriska utredning utgér underlag for det réttspsykiatriska utlatandet
med avseende pa domstolens fragestéllningar.

Sammanfattning

Erik Wanhatalo 4r en 44-arig man som savitt ként aldrig lidit av ndgon allvarligare psykisk
ohélsa eller varit i kontakt med psykiatrin. Han drabbades for &tta ar sedan av en tillfillig
syrebrist i hjdrnans blodkérl, men aterhdmtade sig utan men och synes inte uppvisa nigon
kroppslig ohdlsa av rittspsykiatrisk relevans. Wanhatalo &sattes nyligen diagnosen
utmattningssyndrom, men det framkommer att han talat osanning om sina symtom i syfte
att bli sjukskriven, och problematiken bedéms aldrig ha forelegat.

Wanhatalo &r missténkt for att ha strypt sin fru till déds och gjort sig av med kroppen genom
att séinka den i sjon; han erkénner det som ldggs honom till last. Géirningama tycks ha
foregétts av en ldngre tids konflikter i dktenskapet, och véldet framstir som en impulsiv
handling under ett starkt kénslopaslag. Inget i hindelseforloppet tyder pa att Wanhatalos
formaga till verklighetsprovning brustit, att han har betett sig desorganiserat eller lidit av
sinnesvillor. Inte heller vid tiden for aktuell undersokning noteras tecken pé ett sadant
tillstdnd eller annan problematik vars effekter skulle utgéra en allvarlig psykisk stérning i
brottsbalkens mening. Vid tiden for girningarna synes dock Wanhatalo ha uppvisat ett
problematiskt monster av alkoholkonsumtion som beddéms uppfylla diagnoskriterierna for
ospecifikt alkoholrelaterat syndrom.

Medforfattare
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Lenka Sivak

Overlikare, specialist i psykiatri och Specialist i psykiatri,
réttspsykiatri ST-lakare i réttspsykiatri
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Fragestallningar

Denna medicinsk-psykiatriska utredning syftar till att belysa kroppslig eller psykisk ohilsa
av relevans for den réttspsykiatriska beddmningen.

Arftlighet

Wanhatalo uppger i utredningssamtal att han saknar kdnnedom om férekomst av psykisk
ohélsa i slékten. Det tycks ha forekommit hjért-kérlbesvir hos flera av hans sléktingar.

Kroppslig sjukhistoria

I utredningssamtal berdttar Wanhatalo att han for atta a&r sedan drabbades av en TIA
(transitorisk ischemisk attack; en 6vergaende tillfdllig syrebrist i ndgot av hjdrnans blodkrl
som oftast beror pé en liten blodpropp). Symtomen vid TIA brukar i regel férsvinna inom
loppet av ndgra minuter eller timmar — vilket ocksa var fallet for Wanhatalo — och han synes
inte ha utvecklat nagra men. For att forebygga nya blodproppar har Wanhatalo sedan dess
anvént blodfértunnande och blodfettssdnkande likemedel. I Gvrigt framkommer ingen
kroppslig ohélsa av réttspsykiatrisk relevans.

Substansbruk

Wanhatalo anger i utredningssamtal att han borjade dricka alkohol i 18 ars alder, vid festliga
tillfdllen. For nio ar sedan borjade han enligt egen utsago dricka mer for att det férvantades
av honom av hans frus slédkt. Han kunde d& dricka sprit flera génger i vecka och borjade
uppleva det som problematiskt, men han drog ner pa konsumtionen och var i perioder helt
nykter. Négot narkotikamissbruk har enligt Wanhatalo aldrig forekommit. Wanhatalo tillstér
att hans alkoholkonsumtion eskalerade tre ménader fore gérningarna och att han da drack
fyra till fem burkar (50 cl) starkdl dagligen. Han séger sig aldrig ha hamnat i problem till
foljd av sin alkoholkonsumtion eller drabbats av abstinensbesvir.

Objektiva uppgifter om Wanhatalos anvéndning av rusgivande substanser &r sparsamma.
Enligt forundersokningsprotokollet har flera personen i Wanhatalos omgivning vittnat om
att han vid enstaka tillféillen hade svart att kontrollera sitt drickande, och genomgéng av hans
inkdp pa Systembolaget visade att han under loppet av sex veckor fore gérningarna inhandlat
200 burkar stark6l. Vid réttskemisk analys som skedde tva dagar efter gérningarna hade
Wanhatalo 0,32 promille alkohol i blodet; drogscreening av urinprov pavisade inga av de
vanligaste narkotikaklassade preparaten.
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Psykiatrisk sjukhistoria

Savitt kidint har Wanhatalo aldrig drabbats av ndgon allvarligare psykiatrisk symtomatologi
eller haft kontakt med psykiatrin. I journal fran foretagshdlsovard Avonova (som ingar som
del i forundersokningen och bestar av anteckningar forda under perioden december 2021 till
februari 2022) utldses att Wanhatalo i december 2021 uppstkte foretagshilsovérden och
sades sig lida av nedstdimdhet, orkesléshet och sémnsvarigheter. Han blev sjukskriven fér
utmattningssyndrom och inledde kontakt med psykolog, men uppgav redan efter ett par
veckor att han borjade ma béttre och planerade att successivt atergé till arbete.

I forhér har Wanhatalo emellertid tillstatt att han 1j6g om sina symtom och aldrig drabbats
av ndgon utmattning. Han bekriftar detta i utredningssamtal och uppger att hans fru krévde
att han skulle sjukskriva sig for att stanna hemma och ta hand om deras gemensamma barn,
varfor hon gav honom en lista med symtom som han skulle aterge till foretagsldkare.
Wanhatalo berittar att han forvisso var nagot nedstdmd och stressad &ver sin livssituation,
men férnekar genuina symtom pa utmattning eller djupare depression. Han séger sig aldrig
heller ha varit sjalvmordsbenégen, sjukligt uppvarvad eller drabbats av symtom tydande pa
bristande verklighetsuppfattning.

Psykiskt tillstand vid garningarna

Enligt handlingar fran Solna tingsrdtt &r Wanhatalo missténkt for mord, brott mot griftefrid
och grovt barnfridsbrott. Han ska ha den 13 februari 2022 dédat sin fru genom att strypa
henne i deras gemensamma hem; brottet ska ha bevittnats av parets minderériga son.
Wanhatalo ska i efterloppet ha lindat in fruns kropp i en matta, fort den till sjon och kastat
den i vattnet. Han tillstar det som l4ggs honom till last och uttrycker anger &ver sina
handlingar.

Ur forundersokningsprotokollet framgar att Wanhatalo dagen efter gérningarna égde rum
anmilde sin fru som férsvunnen. Han uppgav att frun inte kom hem fran sitt arbete, och
nidmnde bland annat att hon hade psykiska besvir och var utsatt f6r hot i samband med en
arvstvist. Vid anmilan uppfattades Wanhatalo som nervis och verkade ha svart att fokusera.
Det visade sig att frun vid flera tillféllen tidigare anmélde Wanhatalo for vald, och han blev
misstéinkt for hennes forsvinnande. I samband med hans gripande den 15 februari 2022
sdkrades prover for rittskemisk analys som pavisade 0,32 promille alkohol i blodet, men
inga narkotika. Wanhatalo fornekade inledningsvis brott, men efter tvd manader och ett stort
antal forhor erkénde han att han berdvat sin fru livet.

De oéversinda handlingarna — bland annat vittnesmal frén personer i Wanhatalos
omgivning, uppgifter frén parets sms-konversation samt Wanhatalos egen beréttelse i forhor
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— tyder pé att det fanns belastningar i dktenskapet. Wanhatalo beskrivs ha successivt dragit
sig undan frén umgénge med sina vénner och familj till f61jd av fruns svarigheter i sociala
relationer, och paret tycks ofta ha hamnat i konflikt med varandra 6ver ekonomi, renovering
av huset (ddr Wanhatalos fru dgde majoritet av fastigheten) och hantering av hushallet.
Wanhatalos fru synes ha vid upprepade tillfillen skickat nedvérderande meddelanden till
Wanhatalo och uttryckt hot om skilsméssa.

I utredningssamtal bekréftar Wanhatalo uppgifterna om konflikter. Han framf6r att han
utsattes for upprepade krénkningar och vald av frun, och levde dérfor i en stindig osdkerhet
kring vad som skulle hdnda nésta timme”. Wanhatalo uppger att han sjilv inte upptrédde
aggressivt utdver enstaka tillfillen da han tréingdes i ett hérn och kénde sig tvungen att
“knuffa bort” henne &t sidan for att kunna ldmna rummet och situationen. Han beréttar att
han ofta var tvungen att limna hemmet for att undvika brék, och fick ibland 6vernatta pa sin
arbetsplats eller i garaget. Enligt Wanhatalo antydde frun vid flera tillfidllen att hon hade
sexuella relationer utanfor dktenskapet och flortade med andra mén framf6r honom, men
kommentarerna var inte forankrade i verkligheten utan utgjorde ett forsdk att géra honom
svartsjuk. Dartill beskriver Wanhatalo ekonomiska avvikelser, exempelvis att frun, i samréd
med sin slékt, d&ndrade uppgifter i husavtalet s att han dgde en mindre del &n han faktiskt
betalat. Faktumet att han stannade i &ktenskapet trots uppenbara allvarliga problem forklarar
Wanhatalo genom att han trodde att konflikterna utlgstes av pdgéende renovering och skulle
forbittras efter att de flyttade till ett nytt hus. I december 2022 eskalerade konflikterna da
frun inte trivdes med foréldraledigheten och ville ateruppta arbete. Wanhatalo uppger att
han p& hennes begéran fick tala osanning om sitt psykiska mdende for att bli sjukskriven och
kunna stanna hemma med deras gemensamma son. Forfarandet hade ytterligare negativt
paverkan p& hans méende da han "tappade [sin] sista livsboja” i form av socialt sammanhang
pa arbetet, och han bérjade dricka alkohol dagligen.

Betriffande dagen gérningarna fgde rum beréttar Wanhatalo foljande. Han tog en 61 senast
vid midnatt och drack ingen alkohol efter det. Han vaknade vid ett par tillfillen p4 natten
for att ta hand om sonen, som d& var sex manader gammal. Nér han p& morgonen skulle ta
sonen for en gemensam promenad var frun arg, pastod att sonen inte var hans och hotade att
déda Wanhatalo medan hon héll en sax i handen. Wanhatalo lémnade dérf6r huset for att
lugna ner situationen, men atervénde snabbt tillbaka for att han var orolig f6r sonen. Frun
”sag galen, arg ut” och slog honom med en galge varefter de hamnade i ett handgeméng.
Wanhatalo séger sig plotsligt ha ként en fruktansvérd ilska i kroppen”, att ”det [rickte] nu”
och att han “maste bort hérifrdn”. Han tog strypgrepp om hennes hals och tycks dven ha
anvént ett sndre som han sedan tidigare hade i fickan. Nér han insdg vad han gjort férsokte
han kontrollera om frun andades, men sag inga livstecken. I det 6gonblicket blev Wanhatalo
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distraherad av ljud frdn sonen; han hdmtade honom och utan att ténka ldmnade huset. I
efterloppet dvervigde han vid flera tillfillen att anméla sig sjélv, men hindrades av oron f6r
sonens framtid. Han f6érsokte saledes undga att bli avsldjad genom att bland annat géra sig
av med kroppen. Enligt Wanhatalo valde han att erkénna forst nér han fick kdinnedom om
att sonen blev placerad i en lamplig familj.

Psykiskt tillstand mellan gédrningarna och undersékningen

I Kriminalvardens handlingar (bestaende av anteckningar férda under perioden februari
2022 till februari 2023) utldses att Wanhatalo i september 2022 uttryckte Snskemél om
psykologkontakt. Han bedémdes da uppvisa en nidrmast neutral grundstéimning, utan tecken
pd djupare depression, sjdlvmordsbendgenhet eller bristande forméga till
verklighetsprovning. Nagot behov av akuta psykologiska atgérder bedomdes inte foreligga,
utan Wanhatalo uppmuntrades att, om 6nskan kvarstod, uppstka kontakt efter avslutad
rdttsprocess. I 6vrigt har Wanhatalo av allt att doma inte varit féremél for psykiatrisk
beddomning eller insatser under héktestiden.

Psykiskt tillstand vid undersékningen

Wanhatalo genomgar undersdkning vid Rittsmedicinalverkets réttspsykiatriska
undersokningsenhet i Stockholm mellan den 22 februari och den 10 mars 2023. Under
utredningstiden erhaller Wanhatalo inga psykiatriska ldkemedel.

Wanhatalo medverkar vil till samtliga samtal och uppvisar inga tecken pa sviktande
forankring i tid, rum, person eller situation. Han ger en god formell kontakt, formedlar sina
tankar pa ett adekvat sdtt och ldmnar en sammanhéllen berittelse om sin bakgrund och
aktuell situation. Han uppvisar inga uppenbara tendenser till att foreldgga skulden pé andra,
utan uttrycker dnger och tycks forsdka reflektera 6ver och ta ansvar for sina handlingar.
Insikt betriffande potentiella negativa effekter av alkoholkonsumtion pé hans fungerande &r
dock svarbedomd. Det kéinsloméssiga svaret dr adekvat i situationen, Wanhatalo ger en god
dgonkontakt och upptrider korrekt. Hans ansiktsuttryck och rorelser dr normala, han talar
med ett normalt taltempo och lugn rost. Wanhatalos stémningsldge bedéms vara neutral till
I4tt sinkt, men utan tecken pd nagon djupare depression eller sjuklig uppvarvning. Han
tillstar aterkommande tankar pa doden, vilket tycks aterspegla den aktuella réttsprocessen
och hans livssituation, men fornekar planer eller avsikt att avsluta sitt liv. Négra tecken pa
péverkan av sinnesvillor, desorganisation i tankarna eller beteendet, eller annat uttryck for
bristande forméga till verklighetsprovning framkommer inte.
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Kroppsligt tillstand vid undersdkningen

Wanhatalo foreter inga yttre tecken péd kroppslig ohilsa av rittspsykiatrisk relevans. I
samband med inskrivning pa den réttspsykiatriska undersdkningsenheten genomférs en
oversiktlig kroppsundersékning som utfaller normalt. Wanhatalos sedan tidigare ordinerade
blodproppsférebyggande behandling i form av acetylsalicylsyra, klopidogrel och
atorvastatin fortgr under hela utredningstiden.

Medicinsk-psykiatriska risk- och skyddsfaktorer for aterfall i
brottslighet av allvarligt slag

Avsnittet utgar da en allvarlig psykisk stérning inte bedéms féreligga.

Rekommenderade atgarder

Wanhatalo skulle potentiellt kunna gynnas av insatser f6r att upprétthalla avhéllsamhet fran
alkohol.

Diagnostisk bedémning

Varken tillgéngliga handlingar eller Wanhatalos egen beskrivning tyder pa att han négon
gang drabbats av allvarligare psykiatrisk problematik sdsom psykos (bristande férméaga till
verklighetsprovning), djup depression, sjuklig uppvarvning, uttalad tvangsméssighet eller
annat tillstdnd av réttspsykiatrisk relevans. Inte heller vid tiden for aktuell undersékning
noteras tecken pa en sddan problematik. Den tidigare dsatta diagnosen utmattningssyndrom
bedoms inte vara giltig d& Wanhatalo enligt egen uppgift ljugit om symtomatologin. Det kan
dock némnas att dven om tillstdndet hade forelegat skulle dess effekter inte betraktas som
en allvarlig psykisk storning i brottsbalkens mening.

Wanhatalo tycks dock vid tiden for gérningarna ha uppvisat ett problematiskt ménster av
alkoholbruk med bland annat fortsatt alkoholanvindning trots vetskap om dess negativa
effekter pa hans psykiska och fysiska hélsa. D& omfattning av problematiken &r svarbedémd
asdtts Wanhatalo diagnosen ospecificerat alkoholrelaterat syndrom (291.9); diagnosen
faststills med stod av det internationella diagnossystemet DSM-5.

! American Psychiatric Association (2013) Diagnostic and statistical manual of mental disordets
(5:e upplagan). Arlington, USA: American Psychiatric Publishing.
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Metod

Utredningen baseras pa tre samtal med Wanhatalo — varav tva med bade Larsson och Sivak
och ett enskilt med Sivak — inklusive strukturerad diagnostisk bedomning samt oversiktlig
kroppsunderstkning, klinisk-kemisk analys och de kéllor som refererats i 16pande text.
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Efternamn och fornamn Personnummer
Wanhatalo, *Erik* Sigvard : 19780329-8913

Denna socialutredning utgér underlag for det rittspsykiatriska utlitandet med avseende pa
domstolens frégestallningar.

Sammanfattning

Erik Wanhatalo &r en 44-arig man som &r f6dd och uppvuxen under goda férhallanden i
Overtorneé. Han spelade ishockey pa elitniva fram tills skador satte stopp och utbildades sig
da till brandman. Sedan 2005 har han arbetat pd Nacka brandstation och han beskrivs som
kompetent och omtyckt ddr. Wanhatalo hade ett stormigt och dysfunktionellt férhallande
under cirka tio ars tid. Paret var gifta sedan 2017 och bilden som framkommer i férunder-
sokningen och i samtal med Wanhatalo &r att han utsattes for psykisk och fysisk misshandel
av sin hustru. I augusti 2021 foddes deras forsta barn efter att de forsokt under en ldngre tid.
Situationen forsdmrades efter nedkomsten och Wanhatalo kom att falskeligen uppge att han
led av utmattningssyndrom f6r att kunna vara sjukskriven och ta hand om sonen. Han uppger
att han 6kade sin alkoholkonsumtion och att det var sténdiga konflikter i hemmet. I februari
2022 dédade Wanhatalo sin hustru genom att strypa henne. Efterat forsokte han délja brottet
genom att dumpa kroppen i havet och anméla hustrun som férsvunnen. Polisen grep honom
tvé dagar efter gérningen och han erkénde dadet efter tvd ménaders tid och tiotalet f6rhor.

Wanhatalos sociala funktionsniva har varit god genom hela hans liv, dven s vid tidpunkten
for gérningarna. Det synes dock som han vid den tidpunkten hade en négot sdmre social
funktionsnivé till f6ljd av att han upplevde stress i sin vardag och hade en relativt omfattande
alkoholkonsumtion. Sammantaget har Wanhatalo uppvisat en god social funktionsnivé vida
overstigande en sadan 14g niva som ses vid en i lagens mening allvarlig psykisk storning.

Ansvarig forensisk socialutredare

Forensisk socialutredafe, socionom
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Fragestillningar

Socialutredningen utgor underlag avseende bedémningen av allvarlig psykisk stérning vid
gérningarna och vid undersékningen. Vid férekomst av allvarlig psykisk stérning ska
utredningen dven ge underlag i fragan om sérskild utskrivningsprévning och sjélvforvallat
tillstdnd.

Levnadsforhallanden

Wanhatalo uppger i samtal att han &r f6dd och uppvuxen i Overtornea, ett mindre samhélle
i Norrbotten néra den finska gréinsen. Hans farfar var finldndsk och migrerade till Sverige
under andra virldskriget och Wanhatalos efternamn hérstammar fran denne. Fadern var
idrottsman och arbetade som idrottsldrare. Han har ocksa haft inkomst och arbete fran att
handha familjens skogsmarker. Wanhatalos mor kommer frén Falkoping och tréffade hans
far pa en fjéllresa. Tillsammans fick de tre barn, Wanhatalo och hans tva dldre syskon. Under
uppvéxten pratades det finska i hemmet, ndgot modern, som d& var verksam som lérare,
hade 1drt sig. Det finns s vitt ként ingen med psykisk ohélsa i sldkten.

Wanhatalo uttrycker att alla skulle ha en uppvéxt som den han hade och beskriver den som
harmonisk och lycklig. Han hade vénner, frihet, en vilfungerande familj och trivdes béade i
skolan och pé fritiden. Han hade vissa problem med stavningen nir han borjade skolan men
han lérde sig snart och dérefter 16pte studierna vél. Hela Wanhatalos familj &r sportintresse-
rade och hans far och bror tdvlade i langdistansidrotter som 16pning och langdskidékning.
Wanhatalo borjade spela ishockey nér han var fyra &r gammal och trivdes med gemenskapen
i att vara en lagmedlem, négot som delvis inverkade till att han valde att sluta med andra
sporter. Nar Wanhatalo var 16 & gammal flyttade han till Luled for att ga ett gymnasium
med ishockeyinriktning. Han beskriver perioden som positiv och utbildningen sponsrades
delvis av Luleds elitserielag som bidrog med ldgenhet. Wanhatalo, som hade bérjat pa
gymnasiets barn- och fritidslinje, &ndrade sig och fullgjorde sedan gymnasiets kocklinje.
Han spelade for Luleés ishockeylag som junior och under nagon tid som senior men insag
att han skulle ha svért att ta plats i laget. Det gjorde att han flyttade till Nykoping dér han
spelade som halvtidsproffessionell i deras lag samtidigt som han arbetade deltid som kock
pé stadshotellet. Efter nagra &r flyttade han vidare till f6rst Halmstad och sedermera
Helsingborg ddr han ocksa spelade i deras ishockeylag och fortsatte pd samma vis som
tidigare. Wanhatalo hade ihallande problem med knéskador och kom slutligen att avsluta sin
ishockeykarriér till f61jd av det. Han gick utbildningen ”Skydd mot olyckor”, som mestadels
ar till for framtida brandmén, och borjade arbeta som brandman i Nacka 2005, vilket dr ett
arbete han haft sedan dess.
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Wanhatalo uppger att han haft flera lingre kirleksforhallanden innan han triffade sin fru.
De triffades via en dejtingapp 2012 och blev snabbt ett par. Wanhatalo uppger att han mérkte
att hans fru var en komplicerad person och att deras forhallande fordndrade hur han tidigare
levt sitt liv. Hans sociala umgénge minskade gradvis dé& hustrun kom i konflikt med eller pa
andra vis begrénsade hans mdgjligheter till kontakt med sina vénner. Under forhallandet
gjorde de manga saker tillsammans men sillan med andra. Det héinde att de skaffade nya
gemensamma vinner men dessa relationer tog snabbt slut, nigot som Wanhatalo tillskriver
att ingen klarade av att umgés med dem pé grund av hustruns beteende. Paret gifte sig 2017
och Wanhatalo uppger att situationen forvérrades efter det. Han beskriver det som att han
blev fysiskt och psykiskt misshandlad genom att han blev slagen och verbalt krinkt pé
néstintill daglig basis. Slagen kom oftast efter att hustrun skéllt ut honom for ndgot och var
sdllan négot som skadade honom pa nagot allvarligt vis. Wanhatalo uppger att han vid
upprepade tillfdllen blev hotad med kniv eller liknande men att han d& alltid kunde
undkomma utan att skadas. Han hade ifrgasatt hustruns beteende de forsta dren i deras
forhallande men kom att sluta med det och hittade olika strategier for att klara ut de
konflikter som nistan dagligen uppstod. Ar 2019 képte paret en villa i Bromma. D4 makarna
hade olika ekonomiska bakgrunder kom &gandet att fordelas med 10 % f6r Wanhatalo och
90 % for hans hustru. De foljande aren kom paret att pa ett omfattande vis renovera villan,
dels genom att Wanhatalo gjorde det och dels genom inhyrda hantverkare. Wanhatalo
uppger att det endast var en snickare som blev kvar nigon lingre tid d& hustrun sparkade
runt tio andra efter att hon upptratt instabilt och stillt orimliga krav.

Ur handlingar frdn foretagshdlsovirden Avonova framkommer att Wanhatalo kontaktade
mottagningen i december 2021 och uppgav sig vara nedstdmd och orkeslds. Han blev sjuk-
skriven for utmattningssyndrom och inledde kontakt med psykolog, men uppgav redan efter
ett par veckor att han borjade ma béttre och planerade att successivt aterga till arbetet.

Wanhatalo uppger att paret hade forsokt att fa barn under 1dng tid och i augusti 2021 fick de
en son efter IVF-behandling. Wanhatalo menar att situationen férdndrades och forsdmrades
ytterligare efter det d& hustrun hade svart att handskas med att ta hand om sonen. Efter nagra
manader krévde hon att Wanhatalo skulle sjukskriva sig for att vara hemma och skéta sonen
medan hon atergick till sitt arbete. Wanhatalo uppger att han gick med pa det for att det var
det basta for sonen och att han var orolig for dennes vélfird nir hustrun fick utbrott.
Wanhatalo berittade for sin arbetsgivare att han var utbrdnd och delgav flertalet olika
symtom (som han fatt skickades till sig av sin hustru som letat upp vilka symtom som var
aktuella) pa detta.
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Substansbruk

Warhatalo uppger att han drack alkohol frén tonéren och att han druckit pé ett normalt vis.
De senaste &ren har han druckit i1 stérre omfattning och han har vid nagra tillfidllen upphort
att dricka helt. De tre senast ménaderna innan gérningen dkade han sin konsumtion och
uppger att han ofta drack 4-5 starkol dagligen. Han menar dock att han inte blev berusad
utan att han anvénde Glen for att varva ned. Wanhatalo uppger att han aldrig anvént
narkotika.

Kriminalitet

Wanhatalo forekommer inte i belastningsregistret.

Garningsbeteende, aktuell kriminalitet

[ dokument fran Solna tingsrdtt framgar att Wanhatalo dr atalad f6r mord, brott mot griftefrid
och grovt barnfridsbrott. Stimningsansékan anger han ska ha strypt sin hustru i deras hem i
Bromma den 13 februari 2022 i &syn av deras son. Han ska dérefter ha slédngt hustruns doda
kropp 1 vattnet ndra Kvarnholmen, Nacka. Ur forundersckningsprotokollet framkommer att
Wanhatalo anmélde sin hustru forsvunnen den 14 februari 2022. Han greps dagen efterat
och hiéktades missténkt for brott mot hustrun. Wanhatalo sade sig vara oskyldig men erkénde
efter tvd ménaders tid i héktet att han doédat sin hustru.

Ur den mer én 5000 langa forundersokningen framkommer en bild som pekar mot att det
Wanhatalo uppgivit om hans dktenskap och hans sociala situation skulle kunna vara riktigt
och att han skulle kunna ha utsatts for fysisk och psykisk misshandel av hustrun. Det framgér
ocksé att Wanhatalo varit polisanméld for misshandel av hustrun vid nagra tillfdllen mellan
2015 och 2019. Wanhatalo uppger (i forhor vid de aktuella polisanmélningarna) att skeendet
varit att hustrun verbalt och fysiskt ansatt Wanhatalo och nér han férsvarade sig, bland annat
med att ta stryptag, har hon tillkallat polis och anmélt honom. Vid ett tillfélle ska Wanhatalo
ha polisanmaélt sin hustru d& han uppgivit sig blivit slagen i ansiktet med en mobiltelefon
(2019). Ingen av polisanmélningarna ledde till atal.

Wanhatalo uppger att han var van med att stdndigt anséttas av hustruns verbala och fysiska
angrepp och hade som metod att limna platsen och inte agera. Vid de tillfillen han blev
polisanméld menar han att det var i situationer nér han varit sa intrdngd att han varit tvungen
att forsvara sig. Vid mordet, som skedde en l6rdag, uppger Wanhatalo att stimningen i
hemmet var dalig redan fran kvéllen innan. Hustrun hade da skrivit ett véanligt SMS (ndgot
som Wanhatalo uppger att han alltid blev lycklig 6ver nér hon gjorde) innan hon slutade
arbeta. I hemmet uppstod sedan en konflikt och ndgon positiv kvill blev det inte. Han séger
sig ha druckit ndgon enstaka 61 men var inte paverkad. Dagen efter uppstod genast konflikter

4(6)



=% RATTSMEDICINALVERKET SOCIALUTREDNING
"&?l\ RATTSPSYKIATRI STOCKHOLM

Expedieringsdatum Rattsmedicinalverkets dor

2023-03-20 S2023-T0045

och hustrun skrek och hotade honom med en sax. Wanhatalo ldmnade hemmet men é&ter-
vénde efter en kort stund dd han kdnde oro for deras d& sex ménader gamla son med
anledning av hustruns sinnesstdmning. I tvéttstugan uppstod ett nytt brak dé hustrun ska ha
attackerat Wanhatalo med en galge i stdl och slagit honom i bakhuvudet med den. Wanhatalo
uppger att han tappade fattningen och strép hustrun. Han séger sig ha vissa svérigheter att
minnas det exakta skeendet av dodandet.

Wanhatalos uppger att han hade panik efterdt och att han 6vervigde att omedelbart ringa
och anméla gédrningen. Han menar att allt det han gjorde efteréat; att forsla brott kroppen och
forsoka dolja gédrningen och neka i forhor, var for att han kinde oro for att sonen skulle tas
om hand om av hustruns familj. Nér han fick besked om att sonen placerats av socialtjdnsten
pa for dem hemlig adress erkénde han i forhoéret efterat.

Psykosocial funktionsformaga

Med psykosocial funktionsférmaga avses en persons forméga till naturlig véxelverkan med
sitt sociala nétverk, formaga att klara av ett arbete, att vara delaktig i samhillet och att klara
av vardagliga géromal. Begreppet innefattar savil den psykiska som den sociala funktions-
formagan och utgdr en vagledning for att bedoma om en psykisk storning ar allvarlig till sin
grad.

Wanhatalo har haft en god social funktionsnivd och ingenting som framkommer under
aktuell undersokning pekar i annan riktning.

Psykosocial funktionsniva vid garningarna

Wanhatalo uppger att situationen innan gérningen var mera stressande &n vanligt. Han
overkonsumerade alkohol och kunde inte gé till jobbet da han var sjukskriven. Han uttrycker
att arbetet hade varit en frizon fér honom dér han kunde mé bra (i forhér med Wanhatalos
kollegor framkommer bilden av honom som mycket ordningsam, kompetent och omtyckt).
Wanhatalo uppvisade en nagot ldgre social funktionsniva dn den han brukligen har, detta
hor dock inte samman med psykisk ohélsa utan livsomstindigheter. Sammantaget var
Wanhatalo sociala funktionsniva god och vida 6verstigande en sddan lag niva som vanligen
ses vid en i lagens mening allvarlig psykisk stérning.

Psykosocial funktionsniva vid undersékningen

Wanhatalo hade suttit hdktad i cirka ett ars tid da den réittépsykiatriska undersékningen
genomfo6rs och han medverkar vil i samtal. Sammantaget uppvisar Wanhatalo en god social
funktionsniva vid undersékningen.
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Metod

Socialutredningen baseras pa information fran tre samtal med Wanhatalo samt fran journal-
och rattegdngshandlingar.
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Efternamn och fornamn Personnummer
Wanhatalo, *Erik* Sigvard 19780329-8913

Denna psykologutredning utgér underlag for det réttspsykiatriska utldtandet med avseende
pa domstolens fragestéllningar.

Sammanfattning

Erik Wanhatalo medverkar pa ett bra sétt i samtal och ger ett korrekt, men samtidigt nagot
dampat intryck i kontakten. Han medverkar till synes motiverat i utredningssamtalen och
svarar beredvilligt pd frdgor utan tecken pa gardering eller misstdnksamhet. Sammantaget
tyder aktuella testresultat samt Ovrig information pa att Wanhatalo har normalgoda
intellektuella resurser. Det framkommer inga tecken pé tankeméssiga begrénsningar eller
nagra neuropsykologiska avvikelser av klinisk relevans. Personlighetsméssigt bedéms
Wanhatalo uppvisa en skorhet, alternativt en viss rigiditet, i sin formaga till kénslohantering
likvdl som en bristfilligt férankrad och depressivt priglad sjalvbild. Han ger uttryck for en
nagot uppluckrad kinsla av autonomi samt inadekvata och ofta undfallande, strategier for
att hantera interpersonella motsittningar och ilska. Aven om Wanhatalo uppvisar vissa
personlighetsméssiga svarigheter &r det dven sannolikt att dessa drag kommit att accentueras
till £61jd av en anstréingd och dysfunktionell relation. Han bedoms inte uppfylla kriterier for
ett personlighetssyndrom. Det som, ur ett psykologiskt perspektiv, talar emot en allvarlig
psykisk stérning vid gérningarna #r att det inte framkommer ndgot som tyder pa att
Wanhatalos agerande pad ndgot sétt skulle ha varit paverkat av tankegéngar eller
forestillningar med bristande verklighetsforankring. Inte heller framstér hans Ovriga
psykiska funktionsnivd i anslutning till gérningarna varit nedsatt pd sddant sétt som
vanligtvis ses vid svérare psykiatrisk problematik. Det framkommer inget av vikt som, ur
ett psykologiskt perspektiv, talar for en allvarlig psykisk stérning vid vare sig gédrningarna
eller vid undersdkningen.

Ansvarig psykolog
- e
/,/"

-
Leg. psykolog
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Fragestallningar

Psykologutredningen utgdr underlag till den sammanvégda bedomningen om det vid tiden
for gérningarna foreldg, samt om det vid understkningen foreligger, en allvarlig psykisk
stérning. I det fall en allvarlig psykisk stérning féreldg vid gérningarna ges dven underlag
till bedomningen om Erik Wanhatalo till foljd av stérningen saknade forméaga att inse
gédrningarnas innebdrd eller att anpassa sitt handlande efter en sadan insikt, samt om
tillstdndet varit sjélvforvallat. Om rittspsykiatrisk vard rekommenderas, beskrivs
psykologiska risk- och skyddsfaktorer for aterfall i allvarlig brottslighet infor
stdllningstagande till om varden bor vara férenad med sérskild utskrivningsprévning.

Bakgrund

Wanbhatalo &r en 45-4rig man fodd 1 Norrbotten och uppvuxen i ett hem bestéende av béda
fordldrar och tva dldre syskon under goda sociala forhéllanden. Han beskriver sin barndom
som lycklig och uppger att det fungerade vil i kontakten med jamnariga och att han trivdes
béade i skolan och pé fritiden. Med undantag for vissa 6vergdende problem med stavning
fungerade skolgéngen vil och han ska ha gatt ut grundskolan med fullstéindiga betyg. Hans
barn- och ungdomsér kom i hog utstrdckning att préglas av ishockey och nér Wanhatalo var
16 &r gammal flyttade han till Luled f6r gymnasiestudier med ishockeyinriktning. Han har
spelat for Luled som bade junior och senior och kom senare att spela i Nykoping, Halmstad
och Helsingborg. Till f6ljd av ihéllande problem med skador avslutade han dock sin
idrottskarridr och utbildade sig istéllet till sitt nuvarande -yrke som brandman. Innan
Wanhatalo triffade sin hustru 2013 hade han flera ldngre, och enligt honom, vilfungerande
relationer. Han beskriver att relationen till hustrun snart utvecklades till att bli alltmer
dysfunktionell och konfliktfylld. Wanhatalo uppger att hustruns beteende gjorde det
omdjligt att uppritthélla tidigare sociala kontakter och att han ofta kom att bli utsatt for sdvil
fysiska som psykiska angrepp. Avseende alkohol séger Wanhatalo att han druckit 61 for all
varva ner och att hans drickande 6kat i omfattning ménaderna innan gérningarna. Han
forekommer inte, sedan tidigare, i polismyndighetens belastningsregister.

Kliniskt intryck

Wanhatalo medverkar pa ett bra sétt i samtal och ger ett korrekt, men samtidigt nagot ddmpat
intryck i kontakten. Han medverkar till synes motiverat i utredningssamtalen och svarar
beredvilligt pa fragor utan tecken péa gardering eller missténksamhet. Da samtalen kommer
in pa kontakten med hans barn blir han tar6gd och uppenbart kénsloméssigt berord.
Stdmningsléget framstér som neutralt till négot sénkt. Han &r dock genomgéende lugn och
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samlad samt visar exempel pa icke-verbal kommunikation med adekvat, om 4n aterhéllsamt,
kroppssprék och 6gonkontakt.

Allmanintellektuell och neuropsykologisk funktion

Wanbhatalo berittar att han under en period i grundskolan fick lite extra st6d i att stava och
ldsa, men att han i 6vrigt haft l4tt for att lira och for att omsitta sina kunskaper i praktik.
Han uppger att han tycker om att l4sa skonlitteratur likvil som populédrhistoriska skildringar
av andra virldskriget. Wanhatalo tycker inte att han har haft nagra stérre svarigheter
relaterade till minnes-, uppmérksamhets- eller problemldsningsforméga.

Wanhatalo genomgar testning med ett testbatteri for bedémning av allménintellektuell
forméga (begdvning). Vid péborjad testning medverkar han pé ett bra och delaktigt sitt.
Wanbhatalo lyssnar och tar till sig instruktioner utan behov av pédminnelser eller sirskilda
fortydliganden. Han sitter lugnt och stilla och arbetar till synes uthalligt och motiverat med
uppgifterna. Wanhatalo visar pd god formaga att stanna upp for att utvérdera sina
prestationer och for att korrigera sina 16sningar vid behov. P4 en uppgift av praktisk, icke-
verbal karaktir forefaller han ha svért att snabbt och effektivt Gverblicka testmaterialet och
sdger att uppgiften var négot mer utmanande 4n han forst trodde. Han ger uttryck for att
tiden som frihetsberévad och den kdnslomissiga pafrestningen som situationen medfort
bidragit till att hans formaga att 16sa problem snabbt och effektivt sannolikt férsdmrats
nagot.

Pa testning ,h for allménintellektuell forméga presterar Wanhatalo sammantaget
genomsnittligt utan négra betydande skillnader mellan de funktionsomraden som testet avser
mita. P4 testindex for verbala formagor samt pa test for visuo-spatiala (rumsliga) firdigheter
och logisk problemldsningsférméga placerar han sig helt genomsnittligt. P& uppgifter
avseende arbetsminne dér det stélls krav pd hans formaga att aktivt bearbeta information i
minnet samt pa test for mental snabbhet presterar han inom genomsnittets évre del.

Sammantaget tyder aktuella testresultat samt information i samtal och tillgéingliga
handlingar att Wanhatalo har, atminstone, normalgoda intellektuella resurser. Det
framkommer inga tecken pd tankeméssiga begrinsningar eller nagra neuropsykologiska
avvikelser av klinisk relevans.

Personlighet

Wanhatalo beskriver sig sjélv som en, i grunden, lugn, hjélpsam och strukturerad person
som alltid haft l4tt att komma &verens med ménniskor och for att interagera socialt. Han
beskriver att han under de senaste aren, till foljd av en alltmer destruktiv relation, blivit

3(6)



RATTSMEDICINALVERKET PSYKOLOGUTREDNING
RATTSPSYKIATRI STOCKHOLM

Expedieringsdatum Rattsmedicinalverkets dnr

2023-03-20 S2023-T0045

sluten och begrénsat sitt sociala och vénskapliga umgénge. Wanhatalo menar att han rittat
sig efter sin hustrus 6nskemal och anpassat sig for att undvika konflikter i hemmet till en
grad som alltmer kommit att préigla hans sjélvbild. Han séiger att han gjort avkall pé tidigare
viktiga principer och haft svart att sétta grinser samt séga ifran pa ett adekvat siitt.

Wanbhatalo fyller i ett sjdlvskattningsformulér avseende personlighet dér han bejakar ett antal
péstienden relaterade till depressiva och sjélvforebraende tankegangar och forhallningsitt.
Vidare framkommer svar som tyder pd en instabil sjdlvbild och svarigheter med
grinsséttning, men dven pa en forhdjd beredskap och misstinksamhet gentemot andras
avsikter. I en uppf6ljande intervju beskriver Wanhatalo dessa tendenser, i férsta hand, som
en foljd av en anstréingd relation under manga &r och han tycker inte dessa drag beskriver
hans tidigare fungerande pa ett rittvisande sitt.

Wanbhatalo fyller &ven i ett omfattande personlighetsinventorium i syfte att finga upp sévil
personlighetsmoénster som emotionella och psykiska svarigheter i bred bemiirkelse.
Resultaten bedéms dock inte fullt ut vara tillforlitliga d& Wanhatalo forefaller ha svarat
nekande pd ett antal pdstdenden utan hinsyn till fragornas innehall. Wanhatalo sjilv
uttrycker att han haft svart att ta stéllning till flera av péstéendena och att detta kan ha
bidragit till att han, ndgot urskillningslost, markerat svar i en nekande riktning. Nérmare
analys av Wanhatalos svarsmonster frén detta inventorium har saledes inte genomforts.

Personlighetsméssigt bedéms Wanhatalo uppvisa en skorhet, alternativt en viss rigiditet, i
sin forméga till kénslohantering likvél som en bristfélligt férankrad och depressivt priglad
sjdlvbild. Han ger uttryck for en ndgot uppluckrad kinsla av autonomi samt inadekvata och
ofta undfallande, strategier for att hantera interpersonella motsittningar och ilska. Aven om
Wanhatalo uppvisar vissa personlighetsméssiga svarigheter 4r det 4ven sannolikt att dessa
drag kommit att accentueras till f6ljd av en anstringd och dysfunktionell relation. Han
beddms inte uppfylla kriterier for ett personlighetssyndrom.

Diagnostisk bedémning

Wanhatalo bedoms, ur ett psykologiskt perspektiv, inte uppfylla kriterier for ndgon diagnos
av relevans f6r domstolens fragestéllningar. For dvriga diagnostiska resonemang héinvisas
till den medicinsk-psykiatriska delutredningen.

Psykologiskt tillstand och funktionsniva vid garningarna

Wanbhatalo &r atalad for mord, brott mot griftefriden och grovt barnfridsbrott d4 han, den 13
februari 2022, ska ha strypt sin hustru i deras gemensamma hem i dsyn av deras son. Han
ska darefter ha lindat in offrets kropp i en matta, begett sig till en sj6 och kastat kroppen i
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vattnet. Wanhatalo anmélde inledningsvis frun som forsvunnen och férnekade brott, men
erkiinde efter tvA manader att han berdvat henne livet i samband med ett brak.

I samtal uppger Wanbhatalo att det pa dagen f6r gérningarna rddde dalig stimning pd samma
sdtt som det ofta gjorde till foljd av &terkommande konflikter i hemmet och hustruns
instabila beteenden. Han séger att han ldmnade hemmet efter att hustrun hotat honom med
en sax, men sedan atervinde da han kédnde oro for deras son. Direfter ska hustrun ha
attackerat Wanhatalo med en galge med vilken hon slog honom i bakhuvudet. Wanhatalo
sidger att han dérefter kéinde en oerhérd ilska, tappade fattningen och strép hustrun, men
uppger att han har svérigheter att minnas férloppet i nérmare detalj. Han séger att han forst
tinkte ringa till polisen och anmila sig sjidlv, men att oro for att sonen skulle placeras i
hustruns familj fick honom att f6rséka délja, och neka till, sin girning.

Det som, ur ett psykologiskt perspektiv, talar emot en allvarlig psykisk stérning vid
gérningarna &r att det inte framkommer négot som tyder pé att Wanhatalos agerande pa négot
sdtt skulle wvarit péverkat av tankegdngar eller forestéllningar med bristande
verklighetsforankring. Inte heller framstar hans dvriga psykiska funktionsnivé i anslutning
till girningarna varit nedsatt pa sddant sétt som vanligtvis ses vid svérare psykiatrisk
problematik. Det framkommer inget av vikt som, ur ett psykologiskt perspektiv, talar for en
allvarlig psykisk storning vid gérningarna.

Psykologiskt tillstdnd och funktionsniva vid undersdkningen

Wanhatalo medverkar vél i utredningens alla delar. Han héller en rod tréd i sina resonemang
och ger fullgod formell samt adekvat emotionell kontakt, &ven om han genomggende ter sig
nagot didmpad i sin framtoning. Det framkommer inget avvikande i hans aktuella
tankegangar och inte heller syns ndgot desorganiserat beteende pa séddant sitt som ofta ses
vid forekomst av psykiska storningar av mer djupgéende karaktér. Wanhatalo medverkar
uthalligt och presterar vél i psykologisk testning och kan reflektera adekvat kring sitt
utforande i testsituationen. Hans beteende och delaktighet vid samtal och testning talar, ur
ett psykologiskt perspektiv, tydligt emot forekomst av en allvarlig psykisk stérning vid
unders6kningen. Det framkommer, ur ett psykologiskt perspektiv, inget av vikt som talar for
en allvarlig psykisk storning vid undersdkningen.

Psykologiska risk- och skyddsfaktorer for aterfall i brottslighet av
allvarligt slag

Rubriken utgér dé det inte bedéms foreligga en allvarlig psykisk strning.
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Rekommenderade atgéarder

Rubriken utgar da det inte bedoms foreligga en allvarlig psykisk stérning.

Metod

Foreliggande utredning grundar sig pa samtal och testning med Wanhatalo vid fyra tillféllen
samt personlighetsinventorium och genomlésning av dokumentation enligt kéllférteckning
i det rattspsykiatriska utlatandet. Diagnostiska beddmningar grundas i Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders — Fifth Edition (DSM-5).

Alimanintellektuell och neuropsykologisk funktion
WAIS-IV (test for bedémning av allménintellektuell formaga).

Personlighet

SCID-II (personlighetsformuldr samt halvstrukturerad intervju for diagnostik av
personlighetssyndrom).

MMPI-2 (bredspektrumtest for personlighetsmonster och emotionella stérningar)
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Efternamn och férnamn Personnummer
Wanhatalo, *Erik* Sigvard 19780329-8913

Denna omvéardnadsutredning utgér underlag for det réttspsykiatriska utlatandet.

Sammanfattning

Erik Wanhatalo anldnde till réttspsykiatriska utredningsenheten i Stockholm
den 22 februari 2023. Vid ankomsten var han lugn och korrekt i sitt uppférande men
uppfattades aterhillsam och formell. Nar Wanhatalo vistades i de gemensamma
utrymmena holl han en 14g profil och kunde uppfattas ansprékslds. Nér han samtalade med
personal och klienter var han diskret och talade med en lag rést. Wanhatalo hade en normal
dyngsrytm, god ordning pé& boenderummet som var pa grénsen till pedantiskt. Han skotte
sin hygien och syntes till vid alla maltider. Under vistelsen uppvisade han inga tecken pa
aggressivitet eller verklighetsfranvéinda symtom.

Omvardnadsansvarig
)

Nadia Benmiman

Utredande réttspsykiatrisk

kontaktperson
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Ankomst

Erik Wanhatalo anlénde till rittspsykiatriska utredningsenheten i Stockholm
den 22 februari 2023. Vid ankomsten var han lugn och korrekt i sitt uppforande men
uppfattades aterhdllsam och formell. Wanhatalo medverkade vidl vid visitation och
genomgangen av persedlar. Vid inskrivningssamtalet med ldkaren svarade han utforligt
och adekvat pa frdgorna som stéilldes. Wanhatalo gav ett vérdat intryck, hade neutral
grundstdmning samt var orienterad till tid och plats. Han fornekade forekomsten av
sjdlvmordstankar eller planer pa att skada sig sjélv.

Vistelsetiden pa avdelningen

I borjan av sin vistelse s6kte inte Wanhatalo aktivt kontakt med personal eller medintagna
och holl sig mestadels pd boenderummet dér han oftast lidste bocker eller fyllde i olika
blanketter. Han hade pedantisk ordning pa sina papper samt brev fran vénner och familj.
Bilder pé sin son hade han lagt synligt ovanfér skrivbordet.

Efter ett par dagar borjade Wanhatalo vistas i de gemensamma utrymmena men holl en lag
profil och kunde uppfattas ansprakslds. Nar han samtalade med personal och klienter var
han diskret och talade med en 1&g rost. Han satt oftast med en tidning i handen och kunde
utan problem starta en konversation kring en vérdslig nyhet eller kommentera nagot
alldagligt som visades pa teven.

Wanhatalo hade en normal dyngsrytm, god ordning p& boenderummet som var pa grénsen
till prudentligt. Han skotte sin hygien och syntes till vid alla maltider. Under vistelsen
uppvisade han inga tecken pa aggressivitet eller verklighetsfranvéinda symtom.

Instéallning till den réattspsykiatriska undersékningen

Wanhatalo hade en neutral instéllning till undersékningen och samverkade vid alla samtal.
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